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Forord

Jamstilldhetsarbetet har sin grund i kvinnors kamp for att fa samma rittig-
heter och mojligheter som mén. Men jimstéilldhetsarbetet maste ocksa invol-
vera pojkar och mén, och utmana de forestillningar om manlighet som ir ett
hinder for jaimstalldheten.

Ett jamstilldhetsarbete som férdndrar begridnsande och skadliga nor-
mer for maskulinitet kan ge stora vinster for bade kvinnor och min och for
samhaéllet som helhet. Det kan leda till 6kad trygghet, forbéttrad hilsa, mer
jamstillda relationer och minskat vald, och samtidigt hoja kvaliteten inom
skola, vard och omsorg. Det kan bidra till att luckra upp den konssegregerade
arbetsmarknaden och bredda rekryteringen till offentlig sektor.

Detta var grunden for den 6verenskommelse mellan SKL och regeringen
som lag bakom satsningen pa mén och jimstilldhet 2016-2017. Satsningen
har utgatt fran en omfattande kartliggning av jaimstilldhetsarbetet i kommu-
ner, landsting och regioner, och bedrivits i bred dialog med foretriadare for
verksamheter, forskning och det civila samhillet. Ar 2016 resulterade detta
bland annat i ett antal filmer och regionala konferenser.

Under 2017 har satsningen fokuserat pa jamstilld utbildning, hélsa och
fordldraskap samt valdsforebyggande arbete. Inom vart och ett av dessa om-
raden har SKL tagit fram filmer, rapporter och skrifter for att beskriva méjliga
vigar till fordandring,.

Den hir skriften beskriver mojliga strategier for att utveckla skolans arbete,
med utgangspunkt i ojimstéilldhet och normer f6r maskulinitet. Du som ar
politiker, chef eller strateg med ansvar for verksamhetsutveckling ar primér
malgrupp.

Forhoppningen dr att materialet ska stirka det pagaende jamstilldhets-
arbetet och inspirera till nya insatser, ytterst med malet att kvinnor och mén
ska ha samma makt att forma samhillet och sina egna liv.

Vesna Jovic
Vvd

Sveriges Kommuner och Landsting
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Inledning - Att utmana normer
kan ge manga vinster

Skolan har ett brett jamstilldhetsuppdrag. Det handlar om att ge flickor och
pojkar samma maojligheter att ldra for livet och att fritt utveckla sin potential.
Jamstélldhet ar ocksa ett av de grundldggande demokratiska virden som
skolan ska formedla till eleverna.

Den hér skriften redogor kortfattat for hur normer for kon paverkar skolans
arbete med framférallt pojkar inom olika omraden. I det f6ljande presenteras
nagra centrala utvecklingsomraden i skolans jamstilldhetsarbete, med inrikt-
ning mot att utmana och férandra normer fér maskulinitet: ett normkritiskt
arbetssitt som kan bidra till bittre studieresultat, en genusmedveten studie-
och yrkesvigledning som breddar elevernas valmojligheter, en elevhilsa som
svarar upp mot pojkars behov, och ett valdsférebyggande arbete som inklude-
rar alla elever.

Det har stor betydelse hur vuxna i skolan férhaller sig till normer kring kon,
vilka forvantningar de signalerar till pojkar och flickor och hur fragor om koén,
sexualitet och jdmstélldhet hanteras i undervisningen. Ett systematiskt och
langsiktigt arbete for att fordndra maskulinitetsnormer dr dirfor ett viktigt
led i skolans kvalitetsarbete.

Nér destruktiva och begrinsande normer for maskulinitet inte lingre star
ivigen for pojkars skolarbete far de bittre resultat och fler klarar kunskaps-
kraven. Det kan pa sikt leda till minskad ohilsa, minskad arbetsléshet och
minskad social utsatthet.

Pojkar och flickor far ocksa storre valmojligheter i en skola som systema-
tiskt arbetar med studie- och yrkesvégledning utan konsbarriirer. Det kan
bidra till minskad konsuppdelning pa arbetsmarknaden, ge fler pojkar och
flickor mojlighet att forverkliga sin potential och kan hjilpa offentlig sektor
att klara den framtida kompetensférsérjningen.
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Inledning - Att utmana normer kan ge manga vinster

En skola som aktivt motverkar alla former av vald - fysiskt, psykiskt och sexu-
ellt - blir en lugnare plats for alla, bade pojkar, flickor och vuxna, med 6kad
trygghet, mer studiero och béttre studieresultat.

En viktig kugge i jamstéilldhetsarbetet &r samarbetet mellan ldrarna och
elevhilsan. Det maste ocksa gilla pojkars mojlighet att reflektera 6ver och
prata om svarigheter, om utsatthet och ridsla for att inte leva upp till de ofta
snédva férvintningar som finns pa pojkar. Om pojkar till exempel far lira sig
att ta ansvar f6r sin psykiska hilsa kan det pa sikt ocksa bidra till att fler mén
soker hjilp nir de mar daligt.

Sex- och samlevnadsundervisning kan ge pojkar motbilder till sndva nor-
mer for maskulinitet och kan ddrmed bidra till att de lér sig ta ansvar for sin
egen och sin partners sexuella hilsa. Att reflektera 6ver forvintningar pa
manlig sexualitet kan ocksa bidra till att forebygga sexuella 6vergrepp och
trakasserier.

Skolans jamstalldhetsuppdrag

Jamstilldhet mellan kvinnor och mén ar ett av de grundldggande virden som skolan
ska formedla. I liroplanerna f6r férskolan (Lpfo 98) samt grundskolan, férskole-
klassen och fritidshemmet (Lgr 11) anges att verksamheten ska motverka traditionella
konsmonster och konsroller. Flickor och pojkar ska ha samma mojligheter att prova
och utveckla férmagor och intressen utan begransningar utifran stereotypa konsroller.
1ldroplanen fér gymnasieskolan (Liroplan, examensmal och gymnasiegemensamma
amnen for gymnasieskola 2011) anges att eleverna ska uppmuntras att utveckla sina
intressen utan fordomar om vad som anses vara kvinnligt eller manligt. I Lgr 11 anges
jamstélldhet som ett av de &mnesovergripande kunskapsomraden som ska integreras
iolika &mnen.

Sedan 2016 ér jimstilld utbildning ett nytt delmal for jimstilldhetspolitiken:
kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma méjligheter och villkor nér det
géller utbildning, studieval och personlig utveckling

Kalla: Makt, mal och myndighet - feministisk politik for en jdmstalld framtid: Skr. 2016,/17:10.

Manga jobbar med genus men behovet av stod &ar stort

Ett normkritiskt arbete handlar om att synliggéra de forestillningar och
férvantningar som formar barn, elever och vuxna, diskutera vad de leder till
och utmana normer som bidrar till ojimstélldhet och diskriminering. En
avgorande framgangsfaktor ir att de vuxna reflekterar 6ver vilka normer de
sjilva formedlar eller uppritthaller, och vilka skilda forvantningar de kan ha
pa elever utifran faktorer som kon, etnicitet, hudfirg, funktionsférmaga och
andra aspekter. Att utmana normer fér maskulinitet &r en oumbirlig del av
detta arbete.
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Ar 2016 gjorde SKL en kartliggning av kommunernas jamstilldhetsarbete
med inriktning mot min, pojkar och maskulinitetsfragor.! En tredjedel av alla
skolforvaltningar svarade att de genomfort nagon form av genuspedagogiskt
arbete i syfte att fordndra normer for maskulinitet, i forskola, grundskola
eller ggmnasieskola, under de senaste sex aren. Nistan lika manga uppgav att
de genomfort valdsforebyggande aktiviteter som var inriktade pa pojkar, min
och maskulinitet.

I jamf6relse med andra kommunala verksamheter framstar skolan som
en av de platser dir fragor om kon, genus och normer har uppmérksammats
mest. Samtidigt visar kartliggningen att det finns en stor efterfragan pa kun-
skap och stod i arbetet med pojkar, min och maskulinitetsnormer. Merparten
av insatserna har uppmirksammat konsskillnader mellan flickor och pojkar,
men inte natt fram till att utmana och fériandra de normer som skillnaderna
grundar sig .

Maskulinitet och ojamstalldhet

Jamstilldhet &r i grunden en fraga om makt. Ojamstalldhet bestar i att mén
som grupp ir 6verordnad kvinnor som grupp. Den maktordningen uppratt-
halls bland annat genom de normer fér kvinnor och mén, maskulinitet och
femininitet, som vi gemensamt skapar och aterskapar. Normerna upprétt-
haller forestillningar om att man och kvinnor ér olika. De bidrar ocksa till
att egenskaper som forknippas med mén och maskulinitet virderas hogre dn
sadant som forknippas med kvinnor och femininitet.

Detta betyder inte att varje enskild man alltid dr 6verordnad varje enskild
kvinna, eller att varje man ir rikare eller mer inflytelserik dn varje kvinna.
Men maktordningen och de normer som uppritthaller den dr nagot vi alla
maste forhalla oss till, medvetet eller omedvetet. Hur det paverkar oss beror
pa om vi dr kvinnor, mén eller icke-binéra (det vill sdga varken identifierar
som kvinna eller man), men ocksa pa andra faktorer som alder, sexuell 14gg-
ning, etnisk tillhorighet, religion, socioekonomi och koénsuttryck.

Maktordningen mellan kénen innebér att mén dominerar i samhéllets
topp, i den politiska, kulturella och ekonomiska eliten. Men mén dominerar
ocksa i samhiillets botten, i missbruk och kriminalitet. Tre ganger fler min
an kvinnor dor i alkoholrelaterade sjukdomar. Sju av tio som begar sjalvmord
ir mén, samtidigt som manga fler kvinnor 4n min soker vard for depression.
Kvinnor dominerar som patienter i priméirvarden, men min dominerar i den
dyrare specialistvarden.

Not. 1. SKL (2016).
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Inledning - Att utmana normer kan ge manga vinster

Olika forvantningar pa flickor och pojkar

Normer for utseende och uppférande upprittar skillnader mellan flickor och pojkar
ibade grundskolan och gymnasieskolan, och eleverna uppfattar att dessa normer
understods av de vuxna. Det framgar av Skolverkets stora intervjuundersékning 2009%*.
Redan i férskolan ér barn pa det klara med att flickor och pojkar forviintas leka olika
lekar, bira olika kléder och visa olika beteenden. Skolverket summerar sa hir:

“Att doma av elevintervjuerna rader ett ganska tufft socialt klimat med en begrdnsad
genusrepertoar for pojkar i grund- och gymnasieskolan. De forvintas upptrdda pa ett
visst sdtt och ha vissa intressen som klassificeras som maskulina. Det handlar framfor
allt om de sociala relationerna pojkar utvecklar sinsemellan, sdrskilt ndr det gdller
konflikthantering.”

*Skolverket (2009).

Listan kan goras lang. Samma normer som gynnar mén — att de ska vara orédda,
starka och kanske lite hinsynsldsa — kan ocksé bidra till méns ohélsa och ut-
slagning.

Olika betydelse for olika pojkar och man

Normer fér maskulinitet far olika betydelse for enskilda mén - eller pojkar
- beroende pa skilda livsvillkor och andra faktorer dn kon. Ett exempel pa
det dr hur dessa normer slar igenom i attityder till skolarbete och skolan. En
etablerad modell for att forklara pojkars ldgre studieresultat dr att normer
for manlighet genererar en “"antipluggkultur”, som innebir att det anses vara
tufft for killar att inte plugga.? I vissa grupper av pojkar ger det alltsa status att
inte l4gga tid pa skolarbete.

Modellen lyftes fram av Delegationen for jamstdlldhet i skolan ar 2010 och
har sedan dess bade kritiserats och nyanserats. Forskaren Ann-Sofie Nystrém
visade till exempel i sin avhandling att bra studieresultat visst kan vara efter-
strivansvirt for manga pojkar, men det ska inte synas att de behovt anstringa
sig for att na dit.> Men antipluggkulturen kan ocksa fa andra innebérder, till
exempel bland pojkar som aktivt tar avstand fran skolan for att de uppfattar
den som en plats dér de inte ar vilkomna. Skilda socioekonomiska forutsatt-
ningar gor att normerna far olika innebord for olika grupper av pojkar.

Maskulinitet ar inte nagot naturgivet eller essentiellt ’manligt”. Det ror
sig istdllet om att egenskaper, karaktirsdrag och uttryck, som alla personer
oavsett kon kan ha, har kommit att férknippas med mén och manlighet. Det
ir med andra ord inte heller bara min och pojkar som maste forhalla sig till

Not. 2. Wernersson (2010).
Not. 3. Nystrom (2012).
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normer fér maskulinitet. Dessa normer hianger ocksa ihop med férestall-
ningen att mén och kvinnor r varandras motsatser, att mén ska vara “mas-
kulina”, och att kvinnor ska vara “feminina” med allt vad det innebér. Men
kvinnor har ocksa vad som enligt normen anses vara maskulina egenskaper
och attribut, och min har pa samma sétt feminina egenskaper och attribut.
Att bryta mot normerna for kon riskerar dock ofta att fa negativa konsekven-
ser for individen i form av férlorad status, ifragasittanden fran omgivningen,
diskriminering, trakasserier eller vald. Det &r inte minst tydligt om man ser
till livsvillkoren f6r transpersoner, en grupp som drabbas vildigt negativt av
snéva forestédllningar om kon, och som till f6ljd av detta ar sirskilt utsatt vad
géller psykisk ohélsa.*

Denna skrift fokuserar pa hur maskulinitetsnormer paverkar mén och
pojkar i skolan. Den pekar ocksa ut strategier for att férdndra dessa normer
och dirigenom stédrka jimstédlldheten mellan kvinnor och mén, pojkar och
flickor. Skriften #r dévergripande och gar inte nirmare in pa hur cispersoner
och transpersoner kan paverkas pa olika sétt av maskulinitetsnormer, men
det finns all anledning att stdrka kunskapen inom kommuner, landsting och
regioner dven kring detta, for att bidra till en jamlik hilsa och en bittre livs-
situation for bade binéra transpersoner och icke-binéra.’

Ordlista

* Cisperson: En person vars kropp, juridiska kon, konsidentitet och konsuttryck
stimmer 6verens med normen for det kon hen tilldelades vid fodseln. Ett annat
ord for den som inte dr transperson.

» Transperson: Ett paraplybegrepp for personer vars konsidentitet och/eller kons-
uttryck inte stimmer 6verens med normen for det juridiska kon som de tilldelades
vid fédseln.

¥ Binir: Nagot som &r tvadelat, till exempel uppdelningen av ménniskor efter kon
som antingen kvinna eller man.

¥ Icke-binir: Ett paraplybegrepp for olika kénsidentiteter som inte foljer tvakons-
normen. En beskrivning av en person som identifierar sig mellan eller bortom den
bindra uppdelningen av kdn som kvinna-man.

Kélla: Folkhalsomyndigheten (2016).

Not. 4. Folkhdlsomyndigheten (2015).
Not. 5. Transpersoner i Sverige. SOU 2017:92.
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KAPITEL

Samre studieresultat for pojkar

Skolforskaren Mia Heikkild har beskrivit hur de stora skillnaderna i skol-
resultat mellan pojkar och flickor alltmer borjar problematiseras som en
”pojkkris”. Pojkar har som grupp ldgre genomsnittsbetyg én flickor, en storre
andel pojkar klarar inte kunskapskraven och nar inte behérighet till gymnasie-
skolan. Dessutom dr det ménga pojkar som lamnar gymnasieskolan utan
examen.b

Vuxnas forviantningar har stor betydelse fér hur normer kring maskulini-
tet utvecklas i skolan. Om lararna, medvetet eller omedvetet, signalerar att
de har ldgre férvintningar pa pojkar dn pa flickor, har det sannolikt negativ
inverkan pa pojkars studieresultat.

Forskningen framhaller vikten av att elever méter en socialt stédjande
undervisning och ett klimat dir hoga féorvintningar kombineras med mo-
tiverande budskap.” Aterkoppling, som later eleverna forsta att misstag ir
naturligt och att sjélva anstrangningen ar viktig, hjdlper dem att utveckla sitt
larande.

Flickor och pojkar hanterar krav pa olika satt

Studier visar ocksa att det finns skillnader mellan pojkar och flickor nir det
giller omgivningens forvintningar. Bade flickor och pojkar stills infor egna
och andras prestationskrav, men de méter kraven pa olika sitt.®

En teori dr att pojkar oftare viljer att avvisa kraven och later bli att forsoka,
medan flickor véljer att arbeta hart - med stress som konsekvens. Flickor
drivs oftare avlarandemotiv, det vill siga lir sig for sin egen skull, av intresse

Not. 6. Heikkila pa www.genus.se.
Not. 7. SKL (2013b).
Not. 8. Wernersson (2010).
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Kapitel 1. Samre studieresultat for pojkar

eller av plikt. Pojkar drivs oftare av prestationsmotiv, vilket innebir att de
soker bekriftelse och vill visa omvérlden att de 4r smarta och kompetenta.
Konkurrens och tévlan framstar som viktigt fér fler pojkar och kan sporra till
prestation, men eventuellt innebér detta samtidigt att misslyckande upplevs
som mer socialt kostsamt och darfor maste undvikas.

Manga faktorer paverkar pojkars samre resultat

For de elever som gick ut arskurs 9 varen 2017 skiljde det drygt 30 meritpoing
till pojkarnas nackdel.’ Studieresultaten skiljer sig at inte bara utifran kon,
utan det finns starka samband ocksa mellan studieresultat och socioekono-
miska indikatorer som foérédldrars utbildningsniva eller utlindsk bakgrund.
Oavsett vilka andra parametrar som tas med i jimférelsen kvarstar konsskill-
naden till pojkars nackdel. Skillnaden mellan flickor och pojkar ar till exempel
storre bland barn till fordldrar med lang utbildning in med kort utbildning.
Och pojkar vars bada forildrar dr fodda i Sverige har ligre meritvirden jamfort
med flickor som har utlindsk bakgrund men &r fédda i Sverige (det vill siga
vars bada fordldrar dr fodda utomlands) och jamfoért med flickor som dr fédda
utomlands men som kom till landet fére skolstart.

Det dr inte bara betygsmissigt som pojkarna sldpar efter flickorna. Pisa-
unders6kningen 2015 visade att pojkar har avsevirt simre formaga att samar-
beta for att 16sa problem én flickor.'° Understkningen visade ocksa att flickor
4r mer positiva till samarbete som inte i forsta hand ger fordelar fér dem
sjalva, medan pojkar dr mer positiva till samarbete som leder till vinster for
dem sjilva. Formagan till samarbete hinger samman med nivan pa amnes-
kunskaper: elever med goda kunskaper iar ocksa bittre pa att samarbeta,
vilket giller bade flickor och pojkar. En annan faktor dr socioekonomisk bak-
grund, och dir sticker Sverige ut som ett av de ldnder dir socioekonomi har
storst betydelse for resultatet i gemensam problemlésning.

Not. 9. Meritvardet berdknas genom att summera betygsvardena for de 16 basta betygen i elevens
slutbetyg. Skolverket (2018).

Not. 10.  Pisa (Programme for International Student Assessment) &r en kunskapsutvardering, som gar
ut pa att utvardera hur femtonariga elever i olika lander &r rustade infor framtiden nar de ska
ga ut skolan. Projektet drivs av OECD, och utvérderingen sker frémst genom prov inom fyra
omraden: matematik, naturvetenskap, lasférstaelse och problemlésning.
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Farre pojkar fullfoljer gymnasieskolan

Skillnaderna mellan flickors och pojkars studieresultat kan ocksa avlisas i
studieavbrotten fran gymnasieskolan. Varje ar avbryter mer dn 30 000 unga
gymnasieskolan i fortid. Det motsvarar ungefér 8 procent av alla som pabérjar
en gymnasieutbildning i Sverige. For en del elever dr studieavbrottet bara till-
falligt, for att de vill byta kurs eller borja pa en annan skola. For andra innebér
studieavbrottet ett mer definitivt beslut som leder till att de aldrig aterupptar
utbildningen.
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Kapitel 1. Samre studieresultat for pojkar

Av de elever som borjade gymnasieskolan 2011 hade 74,3 procent av flickorna
slutfért utbildningen inom fem ar, men bara 66,7 procent av pojkarna. Ande-
len som fullféljer en gymnasieutbildning dr hogre bland elever med svensk
bakgrund &n elever med utlandsk bakgrund, men kénsskillnaden ar tydligi alla
grupper: en hogre andel flickor &n pojkar fullféljer en gymnasieutbildning.*

Samre betyg och lagre utbildning far konsekvenser

Laga eller ofullstéindiga betyg begrinsar pojkars valmajligheter och férsvarar
deras etablering pa arbetsmarknaden. Manga kan inte bli antagna till den
universitets- eller hogskoleutbildning de vill ga. Det ir ett problem fér dem
sjalva, men dven for samhillet, om pojkar inte har tillrdckliga meriter for att
bli antagna till vidareutbildning pa hégskoleniva.

SKL:s studie Utbildning - nyckeln till arbete (2015) visar att utbildning ar
viktig inte bara for att komma in pa arbetsmarknaden utan ocksa for att hélla
sig kvar.!? Personer som inte fullféljer sin gymnasieutbildning inom fyra ar
I6per storre risk att bli arbetslosa, att bli arbetslosa flera ganger och att hamna
ilangre perioder av arbetsloshet. Risken ar sérskilt hog for mén, eftersom
kvinnor i betydligt storre utstrickning kompletterar sina studier med vuxen-
utbildning.

Det rader ett starkt samband mellan svaga studieresultat, sociala problem
och dalig hilsa. En analys fran Socialstyrelsen visar att 1aga eller ofullstin-
diga betyg fran arskurs nio 6kar risken for framtida psykosociala problem
som sjialvmordsbeteende, kriminalitet och missbruk.’®* Moénstret finns i alla
socioekonomiska grupper.

Sambandet mellan hilsa och utbildningsniva betonas ocksa i ett delbetin-
kande fran Kommissionen for jamlik hilsa.’* Personer med kort utbildning
skattar sin hilsa simre och har hogre dédlighet dn personer med léngre ut-
bildning. Bland min med endast férgymnasial utbildning dr dédligheten 48
procent upp till 80 ars alder, att jamféras med 22 procent bland kvinnor med
eftergymnasial utbildning.

Not. 11.  Skolverket (2018b).

Not. 12.  SKL (2015).

Not. 13.  Socialstyrelsen (2010).

Not. 14.  Det handlar om jamlik halsa. SOU 2016:55.
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Kommissionen lyfter fram skolan som central aktor for en jamlik hilsa i
befolkningen, och betonar skolans uppdrag att bidra till alla barns ldrande
och utveckling, oavsett individuella forutsittningar och féraldrars bakgrund
eller utbildningsniva:

»Forvdrvade kunskaper och kompetenser genom utbildning ger
mojlighet till béttre jobb och hdgre 16n, men ocksa till att stdrka
psykologiska och sociala resurser samt reell mdjlighet att paverka
sin situation, vilket kan minska fysiska och psykosociala risker.”
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KAPITEL

Forbattringsomraden i skolan

Infor lasaret 2014/15 var Jiarvenskolan Tallas i Katrineholm en hogstadieskola
med brak och stok i korridorerna och bristande studiero pa lektionerna. En
antipluggkultur bland pojkarna bidrog till att de hade sdmre betyg &n flick-
orna, och verbala och fysiska krdnkningar var en del av vardagen for manga
elever. Det fanns heller ingen egentlig diskussion om huruvida lirare och
andra vuxna pa skolan bemétte flickor och pojkar pa olika sitt. Nagra korta
exempel pa det framgangsrika fériandringsarbetet vid Jirvenskolan Tallas far
ge en ingang till detta kapitel om forbattringsomraden i skolan.

Pa initiativ av ett par av lirarna drog skolledningen igang ett arbete for att
férdndra de genusnormer som priglade skolans arbete. Eftersom det upp-
fattades som en i grunden pedagogisk fraga borjade man med personalen. En
larare utsags till forsteldrare i genusmedveten styrning i klassrummet, med
uppdrag att fa igang diskussioner om normer och jimstélldhet i arbetslagen,
i amnesgrupperna och pa arbetsplatstriffar. Lirarna hade korta, intensiva
diskussioner om aktuella fragor, videoklipp eller nyhetsartiklar, for att sitta
igang reflektioner 6ver hur de sjilva bemotte eleverna utifran kon.

Skolan inforde nolltolerans for sa kallade skojbrak mellan eleverna. I klar-
textinnebir det att vuxna ingriper sa fort nagon elev borjar knuffas eller brottas
i korridoren eller pé skolgarden. En annan atgird var att hgja ambitionen
for att integrera sex- och samlevnadsundervisningen i fler skolimnen, sa att
elever fick fler tillfillen att reflektera 6ver sexualitet och relationer ur olika
perspektiv.

Jamstalldhet en punkt pa dagordningen

Vid sidan av de strukturella férdndringarna inforde Jiarvenskolan Tallas
ocksa aterkommande aktiviteter for att jobba sirskilt med genusnormer och
jamstilldhet. Varje termin inleds numera med en kick-off, dir elever och
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larare far arbeta med fragor om normer och jamstélldhet. Dessutom har
skolan varje l4sér en sérskild temadag fér normkritiskt arbete.

Ien trygghetsenkit far eleverna mirka ut var pa skolan de kiinner sig trygga
eller otrygga. Enkiterna har resulterat i flera konkreta atgirder, som att byta
1as pa alla toaletter sa dérrarna gar att stiinga ordentligt. Elevradet gar ocksa
runt i klasserna och presenterar ett normkritiskt metodmaterial for att fa
igang diskussioner om normer och virderingar.

Efter bara nagra ars systematiskt arbete kan skolan se resultat. Det har
blivit lugnare i korridorerna och mer studiero i klassrummen, och sarskilt
pojkarna har férbéttrat sina studieresultat. Eleverna uppger att de kénner sig
tryggare och lararna ser tydligare hur undervisningen hinger ihop med skolans
jamstalldhetsuppdrag.

Utvecklingen pa Jirvenskolan Tallas visar att ett medvetet arbete med nor-
mer kan leda till stora forbéttringar. I det f6ljande presenteras nagra centrala
utvecklingsomraden i skolans jimstilldhetsarbete med inriktning mot att
utmana och férandra normer fér maskulinitet:

* en genusmedveten studie- och yrkesvigledning som breddar

elevernas valmdojligheter
* en elevhilsa som svarar upp mot pojkars behov
* ettvaldsforebyggande arbete som inkluderar alla elever.

Studie- och yrkesvagledning som utmanar traditionella
kénsmonster

Sverige har en starkt kdnsuppdelad arbetsmarknad. Av landets 30 storsta
yrken dr det bara 4 som har en nagorlunda jimn konsfoérdelning'®. Gymnasie-
skolan priglas av samma tydliga konsuppdelning som den arbetsmarknad
den forbereder eleverna infér. Normer och strukturer som préaglar samhéllet
i stort paverkar ocksa skolan.

Bade pojkars och flickors val ir starkt konskodade. Pa studieforberedande
program dominerar pojkarna bland de s6kande till tekniskt program, medan
niistan inga pojkar s6ker humanistiskt program. Pa de yrkesférberedande
programmen dominerar pojkarna stort bland sékande till el och energi, bygg
och anliaggning samt fordon och transport, medan flickor dominerar bland de
sokande till vard och omsorg, hotell och turism samt hantverk.

Men i Katrineholms kommun , dir dven Jirvenskolan Tallas ligger, &r 40
procent av de s6kande till vard- och omsorgsprogrammet pojkar. Det &r en
dubbelt sa hég andel som genomsnittet for hela riket. Bakom framgangen
ligger ett aktivt arbete for att visa vilka olika mdéjligheter utbildningen ger.

Not. 15.  Yrken dér inget av kénen dverstiger 60 procent. SCB (2016).
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Pa oppet hus och andra aktiviteter samarbetar skolan med bland annat polis
och riddningstjinst for att ge exempel pa mojliga karridrvigar efter gymna-
siet. Skolan arbetar aktivt med sina elever for att pojkarna ska fa upp 6gonen
for kvinnodominerade jobb ocksa inom vard och omsorg.

Detta dr nagot som bade samhillet och pojkarna tjanar pa. Fler mén beho-
ver arbeta inom vard och omsorg om kommuner och landsting ska klara sin
framtida kompetensférsorjning. For pojkarna innebér det samtidigt att deras
handlingsutrymme blir st6rre.

Att socialiseras in i ett yrke innebér att inlemmas i en yrkesgemenskap och
uppta normer och virderingar som formar denna gemenskap. Manga yrkes-
identiteter forknippas fortfarande med ett kon, vilket gor forestillningar om
“kvinnligt” och “manligt” till en viktig del av yrkessocialisationen.

Men att tillh6éra det underrepresenterade konet pa en utbildning eller ar-
betsplats kan betyda olika saker fér kvinnor och mén. En studie fran Institutet
for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utviardering (IFAU) visar att mén
inom vard och omsorg tycker det ir svart att inkluderas i gemenskapen pa ar-
betsplatsen. Men som mén ar de samtidigt efterlingtade och eftertraktade och
far diarfor ofta fordelar jamfort med sina kvinnliga kollegor. Det kan handla
om att de tillskrivs hogre status, far hogre 16n och har littare att géra karriar
inom branschen. Kvinnor i mansdominerade branscher moter istillet ofta ett
glastak som bara tillater dem att stiga till en viss niva.'

En slutsats ar att om yrkesprogrammen i hogre utstriackning ska kunna
attrahera nya grupper av elever och uppmuntra till mindre konsstereotypa
utbildningsval, behover skolorna bedriva ett aktivt och normkritiskt virde-
grundsarbete for att forebygga trakasserier och krankande behandling.

Not. 16.  Vélja yrke. SOU 2015:97.
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Studievagledarna kan visa vilka méjligheter som finns

Ingen elev ska hindras i sina studie- och yrkesval pa grund av faktorer som
kon eller nagon av diskrimineringsgrunderna. Darfor ir det viktigt att skolan
har kunskap om hur sadana faktorer kan paverka elevers val. En viktig kom-
ponent ar fortbildning for att 6ka medvetenheten om stereotypa studie- och
yrkesval och for att hitta metoder som kan 6ka elevernas handlingsutrymme.

Flera kommuner pekar pa nagra centrala utmaningar nir det giller jaim-
stalldhetsaspekter i studie- och yrkesvigledningen: konsbundna studie- och
yrkesval, konsskillnader i studieresultat och kopplingen mellan utbildning
och arbete for flickor och pojkar samt hur flickor och pojkar uppfattar skolans
arbete med studie- och yrkesvigledning,.

Ett sitt att bredda elevernas syn pa mojliga framtidsvigar ir att lata dem
traffa mén i kvinnodominerade yrken och kvinnor inom mansdominerade,
till exempel en manlig sjukskoterska och en kvinnlig brandman.

En annan ingang kan vara att samarbeta med verksamheten i kommunen
som erbjuder ungdomar feriejobb. I SKL:s rapport Feriejobb — en chans att
bryta kénsménster (2015) lyfter feriejobbsansvariga i kommunerna fram sam-
arbete med studie- och yrkesvigledare for att bland annat locka fler killar till
arbete i forskolan. En sérskild utmaning for att motverka den sneda konsfor-
delningen i forskollararyrket &r att locka mén med tillrackligt hoga betyg. Har
har studie- och yrkesvigledarna en nyckelroll for att visa bredden av mgjlig-
heter och inte lata kon bli vigledande for valet av yrke.

Flera kommuner pekar pa att studie- och yrkesvigledarnas potential kan
tas tillvara pa ett béttre sitt i arbetet med att bryta konsmonster. Exempel-
vis har Jonkopings kommun i jimstélldhetsplanen for 2015-2017 fortydligat
studie- och yrkesvégledarnas roll for att bryta konsstereotypa monster, och
diarigenom kopplat uppdraget till kommunens jimstilldhetspolitiska mal-
sittningar."

Genusmedveten undervisning och elevhilsa

Det finns ett tydligt samband mellan hilsa och larande. Elevhélsan ska i forsta
hand arbeta hilsoframjande och forebyggande, vilket innebér dels att bidra
till att skolans larmiljoer ar hilsoframjande, dels att undanréja hinder for
enskilda elevers larande och utveckling. Det &r i relationer och bemotande
mellan vuxna och elever som skolans virdegrund kommer till uttryck, till ex-
empel jamstélldhet eller allas lika virde och rittigheter. Det hélsofrimjande
och forebyggande arbetet genomférs av de vuxna i skolan och dér &r larare
och elevhilsans yrkesgrupper centrala.

Not. 17.  Ibid.
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Elevhilsans samarbete med ldararna ir betydelsefullt i skolans jamstalld-
hetsarbete, ett arbete som kriver kunskap om de genusnormer som paverkar
flickors och pojkars beteenden, relationsskapande och prestationer. Det dr
viktigt att se att monster kring pojkars attityder och beteenden inte ar en
individfraga utan en strukturfraga.

Ko6n har betydelse fér psykisk halsa bland barn och unga

Forskaren Linda Hiltunen har undersdkt ungas vardagsupplevelser av ohélsa
i en studie som &r baserad pa nirmare 500 uppsatser skrivna av gymnasie-
elever, en enkit och djupintervjuer med elever.'® Den sociala tillvaron i skolan
beskrivs ndrmast som ett scenframtriadande dér eleverna spelar olika roller.
Hog social status ir efterstrivansvird och uppnas genom en tilltalande per-
sonlighet med gott sjalvfortroende, en smal och viltranad kropp, moderiktiga
mirkesklider, stora sociala nitverk och ekonomiska resurser.

Studien visar tydliga skillnader mellan flickors och pojkars upplevda ohélsa.
Flickorna ar de som starkast ger uttryck for psykisk ohélsa. Nér det géller
social status dgnar sig pojkar at mer synlig konkurrens medan konkurrensen
mellan flickor 4r mer dold, vilket leder till oro och olustkénslor. Bland flickorna
finns ideal om att erbjuda varandra fortrolighet och niirhet som a ena sidan
kan vara drianerande, 4 andra sidan kan ge méjlighet att diskutera ohilsa med
andra flickor. Det finns inget motsvarande ideal i normerna f6r maskulinitet
som uppmuntrar pojkar att vinda sig till nira kompisar for att fa emotionellt
stod. Pojkar pratar helt enkelt inte om ohélsa och behaller déirfor i storre
utstrickning sina kénslor for sig sjélva.

Pojkar tar del av fler insatser gédllande séirskilt stod, och fler pojkar har
atgardsprogram. Delegationen for jamstdlldhet i skolan® menar i sin analys
att det finns anledning att titta pa skillnader ur ett genusperspektiv. Det
finns ingen anledning att tro att pojkar skulle vara andelsméssigt i storre
behov av sérskilt stod, utan forskning visar att det finns en relativt jamn
fordelning mellan flickors och pojkars behov.?® Pojkar med adhd visar
till exempel mer utagerande symptom &an flickor med adhd, som i storre
utstrdckning riktar problemen inat och skuldbeligger sig sjilva.”
Dethir drinte monster som dr specifikt kopplade till adhd, utan de &r generella
genusmonster.

Not. 18.  Hiltunen (2017).

Not. 19.  Flickor, pojkar, individer - om betydelsen av jamstalldhet for kunskap och utveckling.
SOU 2010:99.

Not. 20.  Heikkila (2017).
Not. 21.  Specialpedagogiska skolmyndigheten (2016).
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Kénsnormer paverkar dven sexuell hilsa

Aven inom omradet sexuell hiilsa spelar férvintningar och normer for kon
roll, savil for pojkar och min som for flickor och kvinnor, vilket i hég ut-
strickning paverkar den psykiska hilsan.

Skolverket papekar att sexualitet, relationer, kon, jimstélldhet och normer
ar inskrivna i flera av kurs- och &mnesplanerna. Det innebér att ansvaret for
kunskapsomradet vilar pa flera lirare och ska tas upp inom ramen for manga
kurser och &mnen:

“Sex- och samlevnadsundervisningen kan berdra flera olika perspektiv
som tillsammans ger eleverna en helhetsbild av vad mdnniskans
sexualitet och relationer kan innefatta. Ldrarna kan ta upp ett
historiskt perspektiv pa mdnniskans sexualitet och relationer och
visa hur olika religioner forhaller sig till dmnet, vad vi kan ldra oss

av skonlitterdra berdttelser, hur normer kring kén och sexualitet
manifesteras i reklambilder eller hur lagstiftningen kring fragorna
ser ut i Sverige idag.”*

Sex- och samlevnadsundervisningen fungerar béast om den tar ett helhets-
grepp om dmnesomradet, leds av ldrare med olika kompetenser och utgar
fran elevernas behov:

*Undervisningen ska dga rum i trygga rum, anpassas till elevernas
alder, intressen och erfarenhet, innehalla varierade arbetssdtt och
bearbeta de forestdllningar och normer som paverkar vara attityder
och vart sexuella beteende. Personalen ska vara vdl utbildad och
skolledningen ska stodja arbetet.”*

Manga pojkar kommer i kontakt med porr redan i tolvarsaldern. Den bild av
sexualitet som ges dér priglas inte av 6msesidighet eller nirhet, utan snarare
av en sexuell praktik dar mén forvantas “ta for sig”. I filmer, bocker, spel och
nyhetsmedier sprids forestédllningar om ”"den potenta och sexuellt sjdlvsidkra
mannen”. En intervjustudie med unga mén visar att de typiskt sett uppfattar
att det ar ”gront ljus” om inte kvinnan uttryckligen séger nej. Studien visar
ocksa att mojligheten till reflektion fick minnen att ifragasitta sina egna
sexuella beteenden.?* Att prata om normer for sexuell praktik och om sexu-
ella beteenden kan sannolikt bidra till att forebygga sexuella 6vergrepp och
krankningar.®

Not. 22.  Skolverket (2017 b).
Not. 23.  Ibid.

Not. 24.  Berg (2016).

Not. 25.  Skolinspektionen (2017).
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Valdsforebyggande arbete i skolan

Alla pojkar anviinder inte vald, men det finns en valdskultur som sirskilt pojkar
maste férhalla sig till. Anméilningar till Skolinspektionen visar att de vanligaste
formerna av krinkande behandling som riktas mot pojkar utgors av fysiska
krankningar som knuffar, slag eller sparkar.? I Skolverkets intervjuundersok-
ning fran 2009 framtrider en bild av det fysiska valdet som en del i pojkars
maskulinitetsskapande.?” Flickors konflikter kommer till uttryck genom att de
baktalar varandra, sprider rykten och trakasserar andra elever verbalt, medan
pojkar tar till hot om vald eller utévar fysiskt vald. Monstret syns redan i for-
skolan, men blir mer framtradande i grundskolan och gymnasieskolan for vissa
pojkar. Pojkar star for merparten av valdet, men ar ocksa offer for fysiskt vald
i hogre utstrickning dn flickor.

Forskningen ger en ganska samstdmmig bild av valdet som en del i den so-
ciala processen att viixa upp till man. Hot om vald och faktiska slagsmal kan ses
som ett led i hur maskuliniteter formas genom ett maktspel dér pojkar bevakar
varandra och skyddar varandra. Maktspelen innehaller element av verbalt och
fysiskt vald, sexuella trakasserier av flickor och kvinnor, homofobi och rasism.

Programmet MVP kan férebygga vald

Det valdsforebyggande programmet Mentors in Violence Prevention (MVP)
star pa tre ben: vald, genus och askadaransatsen. Programmet utgar fran vald
ivid bemirkelse, och ser att det finns ett samband mellan det lindriga och det
grova valdet samt mellan verbala hot och fysisk misshandel. Det bygger ocksa
paattvaldet ir ett uttryck for pojkars maskulinitetsskapande, alltsa att valdet
ar avhingigt forestillningar om hur killar ska vara. Askddaransatsen innebir
att den som bevittnar ndgon form av vald har méjlighet att ingripa fore, under
eller efter hindelsen. Alla kan géra nagot for att férebygga vald.

Mentors in Violence Prevention - ett valdsférebyggande program

Programmet anviinds pa lite olika sétt i olika skolor, men grunden ir gemensam:
att syna valdets olika former och diskutera genusnormer och rollen som askadare.
En 6vning handlar till exempel om att eleverna férst ska komma pa sd méanga olika
former av vald som méjligt, sortera det utifran om valdet ar psykiskt, fysiskt eller
sexuellt, och direfter placera in det pa en skala fran lindrigt till grovt. Ovningen
tydliggor for eleverna hur ett lindrigare vald, till exempel krinkande kommentarer
eller skojbrak, snabbt kan 6verga i sparkar och slag.

Erfarenheterna fran USA, dir programmet utvecklats, visar att omgivningens
negativa reaktioner mot valdshandlingarna har stor effekt. Nér kompisar séger ifran
mot det lindriga valdet minskar ocksa det grova valdet.

Not. 26.  Skolinspektionen (2017).
Not. 27.  Skolverket (2009).
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MVP anvinds bland annat i projektet En kommun fri fran vald (EKFFV), dir
ettantal kommuner utvecklar samverkan mellan relevanta aktorer foratt fore-
bygga vald, genom en “hela kommunen-ansats”.?® Utgangspunkten &r att
valdet dr en gemensam fraga fér hela samhillet, och dérfor samarbetar skola,
socialtjanst och fritidsgardar, kommunala bostadsbolag och andra kommu-
nala verksamheter med statliga aktdrer som polisen och civilsamhéllet.

En kommun som arbetar enligt hela kommunen-ansatsen dr Botkyrka. Har
samordnar socialférvaltningen ett valdsférebyggande arbete, med skolan som
nav. Arbetet gors i samverkan med utbildningsférvaltning, polis och radd-
ningstjanst. I arbetet har &ven foridldraskapsstodet i kommunen vévts in.

Verksamhetschefer fran forskola, 1ag-, mellan- och hégstadieskolor och
socialtjansten tillsammans med kommunens tva forildrastodssamordnare
utgor ledningsgrupp. Ett gemensamt styrdokument for fordldraskapsstodet
sikerstiller att verksamheterna prioriterar arbetet och avsitter tillrackligt
med tid och resurser.

Det valdsforebyggande arbetet innebir bland annat att all personal pa
kommunens 50 forskolor tar del av utbildningar om valdspreventivt arbete,
om vald i ndra relationer och om barn som riskerar att fara illa. Pa tio avkom-
munens lag- och mellanstadieskolor far all personal utbildning en gang i ma-
naden, sa kallade ”"coachingtriffar”. De lér sig att identifiera vald och att se hur
de sjilva kan vara en del av det forebyggande arbetet. Efter varje utbildning
far de med sig ett lektionsuppligg som de genomfér med sina elever.

Forildrarna utgor en viktig resurs. Skolorna bjuder in foréldrar till interak-
tiva tréffar en gang per termin, med mat och fika och diskussioner dir de far ta
del av det arbete som barnen gjort och kan diskutera vilken roll de sjdlva har
for att forebygga vald.

Inte minst viktigt ar att fordldrarna ar trygga med att barnen har det bra i
skolan. Alla barn i skolan far dirfor vilja en trygg bas-person, det vill séiga en
vuxen som barnet kinner fortroende for och kan véinda sig till om det exem-
pelvis hamnat i en konflikt eller blivit utsatt fér vald.

Kommunen anvinder ocksa programmet MVP. Elever i arskurs 9 utbildas
till MVP-ledare och far sedan genomféora MVP-lektioner for elever i arskurs
6. Ett genomgaende budskap till personal och férildrar dr att ta med sig kun-
skapen de far om valdsforebyggande arbete till andra arenor i samhillet, till
arbetsplatser, foreningsliv och sociala aktiviteter. Skolan &dr en viktig aktor i
det valdsforebyggande arbetet, men skolan kan inte gora allt.

Not. 28.  Arvsfonden (2017).
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Mer om pojkar, man och
maskulinitetsnormer

Under 2016 och 2017 har SKL med stod av regeringen gjort en sérskild satsning
pa att stirka jamstélldhetsarbetets inriktning mot mén, pojkar och maskuli-
nitetsfragor.

I dialog med politiker, chefer och medarbetare i kommuner och landsting,
med forskare och med foretriadare for myndigheter och civilsamhélle, har
satsningen samlat och spridit lirande exempel, arrangerat konferenser, semi-
narier och workshops, och producerat ett antal skrifter, rapporter och filmer.

Pa SKL:s websida www.skl.se/jamstalldhet finns allt material samlat.

Skrifter

+ Maskulinitet och jamstélldhet — En introduktion till att férandra
mansnormer

* Forindringsarbete med valdsutévande mén - Strategier for
kvalitetsutveckling

+ Maskulinitet och psykisk hélsa - Strategier for forbattringsarbete
ivard och omsorg

* Maskulinitet och jamstilld skola — Arbete for 6kad trygghet och
béttre studieresultat

* Maskulinitet och jamstéllt fordldraskap — Arbete for pappors
Okade delaktighet

Filmserien Réster om manlighet

* Maskulinitet - sa funkar det

* Miniforskolan - Forskoleldraren Per Hakan Taavo i Luled om
ett yrke som passar alla oavsett kon

* Genusmedveten studie- och yrkesvigledning i Katrineholm
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* Min och vald - valdsforebyggande arbete pa Hahrska Gymnasiet

i Visteras

Min och normer - en film om projektet Normstorm i Jonképing

Normkritiskt arbete pa Jirvenskolan Tallas i Katrineholm

Vart vatten har gatt — om pappor i férlossningsvarden

Mén och barn - en film om att bli pappa

Jamstillt féraldraskap — om Region Skanes pappasamtal med

nyblivna fader

* Min och hilsa - hur varden kan na unga méin med psykisk ohélsa

* Attharitt till sina egna kéinslor — hur varden kan nd unga mén med
psykisk ohilsa (lang version)

* Mén och sjalvmord - en film om suicidrisk, mansnormer och att
soka hjilp

* Att prata sexualitet och normer med unga mén - en film om sex-
och samlevnadsundervisning med killgrupper i Lund

VoV v v

Artiklar om lirande exempel pa Jamstill.nu

+ Sex- och samlevnadssamtal med unga nyanldnda i Vairmland
* Jamstillt féraldraskap i Region Skane

* Kriscentrum i mellersta Skane, behandling fér mén i kris

* Normkritiskt arbete pa Jarvenskolan, Katrineholm

* Malmo stad har flest manliga férskolldrare i landet

Konferenser och seminarier, dokumentation pa SKL.se

* Min och jidmstélldhet - konferens i december 2016

+ Seminarium om pojkar i skolan

* Seminarium om pappor som resurs i férlossningsvarden
* Seminarium om mén och suicidprevention
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