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Mål nr: [Målnummer] 
[Namn ./. namn angående XXX] 
_______________________________________________________ 
 
Barn: [Namn] [Personnr] 
 [Adress] 
 
Kärande: [Namn] [Personnr] 
 [Adress] 
 
Svarande: [Namn] [Personnr] 
 [Adress] 
 
UPPDRAG OCH ANSVARIG UTREDARE  

[XXX] tingsrätt har (datum) beslutat att uppdra åt [XXX] kommun att 
genomföra en vårdnads-, boende- och umgängesutredning enligt 6 kap. 19 § 
tredje stycket föräldrabalken, FB, rörande [barnens/barnets namn]. Utsedd 
utredare är [XXX].  
 
Utredningen ska ses som ett komplement till inlämnade upplysningar i 
samma mål. De uppgifter som redan har kommit till tingsrättens kännedom 
från upplysningen kommer inte presenteras igen i utredningen om utredare 
inte bedömer att det finns skäl för det. Med anledning av detta lämnas följande 
utredning och förslag till beslut. 
 

UTREDNINGEN GENOMFÖRANDE  

Socialregister har inhämtats avseende [barnet XXX] och barnets föräldrar. 

Alt. 1 Misstanke- och belastningsregister inhämtades inom ramen för 
upplysningen. Inget nytt utdrag har bedömts vara nödvändigt att begära in 
under utredningen.  

Alt. 2 Misstanke-och belastningsregister har inhämtats under utredningstiden. 

Hembesök.  

Barnsamtal. 
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Utredningssamtal med mamma/pappa. 

Referenter.  

[Barnet XXX] har fått utredarens förslag till beslut i bedömning om vårdnad, 
boende och umgänge kommunicerad. Föräldrarna har muntligen och 
skriftligen fått ta del av utredningen i sin helhet och har getts möjlighet att 
inkomma med synpunkter på utredningen. 

 

REGISTERUTDRAG 
Förekomst i socialregister i [XXX] kommun.  

Eventuell förekomst i annan kommun.   

Förekomst i misstanke- och belastningsregister.  

 

BAKGRUND TILL AKTUELL SITUATION  
Kort sammanfattning av ärendet och barnets familjerättsliga ställning.  

BARNET 
Hembesök 
 
Samtal med barnet 
Redogör för eventuella iakttagelser under samtal med barnet som kan vara 
av vikt för utredningen. 

 

Referenser gällande barnet 
Exempelvis BVC, förskola, skola.  

 

SAMTAL MED FÖRÄLDRARNA 
 

Föräldrarnas beskrivning av sig själva och varandra som föräldrar 
 

Föräldrarnas samarbete i förhållande till barnets bästa 
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Föräldrarnas åsikter om vad som är barnets bästa avseende vårdnad-
, boende- och umgänge 
 
Eventuella referenser angående föräldrar (samtal med nya partners) 
 

BARNETS DELAKTIGHET OCH MOGNADSBEDÖMNING  
Barnets åsikt är av särskild vikt för bedömningen av barnets bästa. Enligt 6 
kap. 2 b § FB och artikel 12 Barnkonventionen har barn rätt att uttrycka sin 
åsikt i frågor som rör barnet. Barnets ålder och mognad bestämmer vilken 
hänsyn som ska tas till barnets åsikter i det enskilda fallet. I SOU 2020:63 
Barnkonventionen och svensk rätt beskrivs begreppet mognad som förmågan 
att uttrycka sina åsikter på ett rimligt och självständigt vis, förmågan att tänka 
långsiktigt samt att förstå och bedöma vilka konsekvenser den aktuella frågan 
medför. 

 

Redogör kortfattat för hur barnen har fått den information de behöver för att 
kunna lämna en åsikt. Vad säger föräldrar, skola, utredare om barnets 
mognad? Är det troligt att barnet kan förstå konsekvenser både kort- och 
långsiktigt? Hur stor vikt ska barnets åsikter ges i förhållande till dess ålder 
och mognad. 

Exempeltext: 

Barnet har träffat utredare vid fyra tillfällen och barnet har fått information 
om vad utredningen innebär på en nivå anpassad efter barnets ålder och 
mognad. Barnet har under barnsamtalen getts möjlighet att berätta hur hen 
vill ha det. Barnet har inte uttryckt någon åsikt i sakfrågorna, vilket har 
respekterats av utredaren. Barnet lekte istället för att uttrycka sin inställning. 
Barnets perspektiv har därmed inte kunnat klargöras. Barnets inställning har 
istället, så långt det är möjligt, klarlagts genom observationer av barnets 
samspel med respektive förälder. Barnet bedöms ge uttryck för ett gott 
samspel med, och en nära och god relation till, båda föräldrar. Utifrån 
uppgifter från förskolan framstår hen trygg med båda föräldrar.  
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RISKBEDÖMNING 
Exempeltext: Risker för att barnet kan fara illa ska väga tungt i bedömningen 
av barnets bästa. Dessa ska belysas i förhållande till barnets behov av en nära 
och god kontakt med båda föräldrarna samt aktuella/betydande 
skyddsfaktorer. I följande utredning bedöms följande riskfaktorer föreligga; 
[XXX]   

Riskfaktorer 
Exempel på riskfaktorer: 

• Övergrepp 
• Missbruk 
• Dubbeldiagnos (psykisk sjukdom i kombination med missbruk) 
• Våld 
• Psykisk sjukdom 
• Psykisk ohälsa 
• Bortförande 
• Kvarhållande 
• Omsorgsbrist 
• Flyttning 
• Barnets behov åsidosätts 
• Bristande föräldraförmåga 
• Bristande samarbete 
• Hög konfliktnivå 
• Fysisk sjukdom 
• Kriminalitet 
• Utestängning 
• Skyddsfaktorer 
• Avsaknad av risk 

 

Om man inte identifierat några riskfaktorer är det viktig information för 
tingsrätten att få del av. 

 

Skyddsfaktorer 
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BEDÖMNING I FRÅGA OM VÅRDNAD, BOENDE OCH UMGÄNGE 
Barnets bästa ska vara avgörande för alla beslut om vårdnad, boende och 
umgänge, 6 kap. 2 a § första stycket FB. Enligt Barnkonventionen ska barnets 
bästa beaktas i första hand. Vid bedömningen av barnets bästa enligt artikel 
3.1 ingår att ta hänsyn till barnkonventionen i sin helhet. De rättigheter i 
konventionen som är relevanta i det enskilda fallet ska läsas i ljuset av 
principen om barnets bästa. I bedömningen ska framgå hur barnets rättigheter 
har säkerställts på bästa sätt. Att barnets bästa ska vara avgörande innebär att 
det inte finns några andra intressen som kan gå före barnets bästa, till exempel 
rättvisa mellan föräldrarna eller en förälders behov av kontakt med barnet. 

Följande av Barnkonventionens artiklar är aktuella och har särskilt beaktats i 
analys och bedömning av [barnets/barnens] situation: Välj enbart de artiklar 
som är relevanta i det aktuella ärendet med en mycket kortfattad förklaring 
till artikeln. Se exemplen nedan.  

Artiklar som generellt är särskilt relevanta i frågor om vårdnad, boende och 
umgänge 

• Utgångspunkten är att barn har rätt till omsorg av sina föräldrar och 
att de rättigheter och skyldigheter som tillkommer föräldrar ska 
respekteras. Barnkonventionen betonar att föräldrar och 
vårdnadshavare har huvudansvaret för barnets uppfostran och 
utveckling. – Artikel 5, 7 och 18 

• Inget barn får utsättas för godtyckliga eller olagliga ingripanden i sitt 
privat- och familjeliv. – Artikel 16  

• Ett barn som är skilt från sina föräldrar har rätt till att upprätthålla ett 
personligt förhållande till, och direkta kontakter med, båda 
föräldrarna, utom då detta strider mot barnets bästa. – Artikel 9 

• Barn har rätt till bästa möjliga fysiska och psykiska hälsa. – Artikel 
24 

• Barn har rätt till skydd mot alla former av fysiskt eller psykiskt våld, 
vilket inbegriper försumlig behandling. – Artikel 19 

• Barn har rätt till utbildning. Utbildningen ska syfta till att utveckla 
barnets fulla potential både personlighets- och kunskapsmässigt och 
utveckla barnets respekt för mänskliga rättigheter. – Artikel 28-29  
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I den sammanfattande bedömningen av barnets bästa i de aktuella frågorna 
om vårdnad, boende och umgänge vävs de tillämpliga artiklarna i 
barnkonventionen in. Det bör tydligt framgå hur de olika artiklarna vägts mot 
varandra om utredaren bedömt att en eller flera av artiklarna ska väga tyngre 
än andra för att artikel 3 om barnets bästa ska vara avgörande för 
bedömningen. 

 

Exempeltext:  

Gemensam vårdnad ger som utgångspunkt bäst förutsättningar för barnet att 
utöva sin rätt till familjeliv (art 16) och sin rätt till omsorg av och umgänge 
med båda sina föräldrar (art 5, 7, 9 och 18). Barnets rätt till optimal 
utveckling (art 6), bästa möjliga psykiska hälsa (art 24) samt rätten till skydd 
mot försumlig behandling (art 19) eftersätt inte i dagsläget trots föräldrarnas 
samarbetssvårigheter. Barnet riskerar dock enligt utredaren att ta skada ur 
ett längre perspektiv om föräldrarna inte tar ansvar för att skapa en bättre 
kommunikation i frågor som rör barnet. Det är därför angeläget att 
föräldrarna tar emot stöd exempelvis genom samarbetssamtal på 
familjerätten. Bedömningen är sammantaget att det är för barnets bästa att 
vårdnaden fortsatt är gemensam. 

Barnet har alltid haft sitt stadigvarande boende hos mamma i X-stad och har 
sin skolgång där. Barnet bedöms trygg med båda föräldrar och båda 
föräldrar bedöms ha goda förutsättningar att ge barnet en god tillvaro som 
boendeförälder. Barnets rätt till optimal utveckling tillgodoses bäst genom 
stabilitet och kontinuitet i tillvaron. Det bedöms därför vara till barnets bästa 
att barnet fortsatt ska ha sitt stadigvarande boende hos mamma.    

Den bästa möjliga lösningen för att så långt som möjligt tillgodose barnets 
rätt till omsorg av och umgänge med båda sina föräldrar (art 5, 7, 9 och 18) 
är att barnet ska ha rätt till ett omfattande umgänge med pappa. På grund av 
det geografiska avståndet mellan X-stad och Y-stad bedömer utredaren att 
den bästa lösningen är att barnet ska ha rätt till umgänge med pappa 
varannan helg, från fredag vid skolan slut till måndag vid skolans start, samt 
under skollov enligt föräldrarnas överenskommelse. 
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Förslag till beslut 
Utredare föreslår att 

 

… vårdnaden om [Namn] ska tillfalla [Namn] ensamt.  

… vårdnaden om [Namn] ska tillfalla föräldrarna gemensamt. 

 

… [Namn] ska ha sitt stadigvarande boende hos [Namn]. 

… [Namn] ska ha växelvis boende.  

 

… [Namn] umgänge med [Namn] ska vara oreglerat. 

… [Namn] umgänge ska ske [XXX] till [XXX] varannan vecka. 

 

KOMMUNICERING  
Hur har informationen vad utredarna kommit fram till kommunicerats med 
barnet? Återge hur barnet i så fall tog emot informationen och vad barnets 
reaktioner/uttryck på denna information var. 

Ange skälen om vi valt att inte kommunicera bedömningen med barnet. 

 

[Ort och datum] 
 
[Namn] 
Familjerättssekreterare   
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