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Introduktion

Inom systemet for kunskapsstyrning har totalt fyra kunskapsstod utvecklats for patienter som har,
eller som I6per risk att utveckla, ett svarlakt sar pa grund av sin sjukdom. Tre av kunskapsstoden
(vardforlopp for Kritisk benischemi, Venos sjukdom i benen — varicer och vendsa bensar samt
Diabetes med hog risk for fotsar) fokuserar pa enskilda ohalsotillstand/sjukdomar och primart pa
behandlingen av dessa. Det fjarde ar vardférloppet for Svarlakta sar, som ar komplett stéd for
handlaggning av patienter med svarlakt sar oavsett sarets grundorsak, fran sarets uppkomst och fram
till sarlakning och sekundéarpreventiva atgarder. Svarldkta sar knyter samman de fyra kunskapsstoden
men ocksa ger ledning for behandling av 6vriga sartyper.

Tillsammans utgor de fyra kunskapsstdden ett viktigt stod for prevention och behandling av sar och
dess grundorsaker. Detta gap-underlag ar ett stéd for samtidig implementering av de fyra
kunskapsstoden. Det har utvecklats pa uppdrag av det nationella programomradet for hud- och
konssjukdomar av en arbetsgrupp inom NAG Svarlakta sar med god kunskap om de fyra
kunskapsstoden, klinisk kunskap och erfarenhet pa saromradet, samt kompetens inom
forandringsledning och gap-analys. Underlaget minskar dubbelarbete i regioner, kommuner och
vardgivare, och vi hoppas att det underlattar vid inférandet och att kunskapsstoden darmed
snabbare kommer patienter och vardpersonal till nytta.
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Filippa Nyberg, ordférande Nationellt programomrade for hud- och kénssjukdomar
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Om dokumentet

Detta dokument innehaller information om underlaget och guide fér genomférande av gap-analys for
de fyra vardférlopp som kan vara aktuella for patienter med eller med risk for svarlakt sar. De
berorda vardforloppen ér:

e  Kritisk benischemi (KI)

e Diabetes med hog risk for fotsar

e Vends sjukdom i benen — varicer och vendsa bensar
e Svarlakta sar.

Kunskapsstoden finns pa Nationellt kliniskt kunskapsstod.

Begrepp och definitioner

Ordval och begrepp i underlaget foljer sa langt det varit mojligt halso- och sjukvardslagen (2017:30)
med de uppdateringar som trader i kraft 2013-07-01, samt Socialstyrelsens termbank. Begrepp som
ar centrala i underlaget definieras har:

Begrepp Definition

Gap-analys En gap-analys beskriver gapet mellan hur varden bedrivs i nuldget och
det utférande som rekommenderas.

Gap-analysunderlag Avser excelfilen och guiden
Rutiner | forvag bestamda arbetssatt.
Arbetsorganisation Hur arbete och arbetsprocesser ar organiserade inom och/eller mellan

vardenheter och vardnivaer. Arbetsorganisation inkluderar dven resurser.

Patientkontrakt En gemensam dverenskommelse mellan patient och vardgivare som
syftar till att sdkerstalla delaktighet, samordning, tillgdnglighet och
samverkan, med patientens perspektiv som utgangspunkt.
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/pati
entkontrakt.28918.html

Vardplan Vard- och omsorgsplan som beskriver atgarder inom halso- och sjukvard
for en enskild patient

Delflode Ett begrdnsat och sammanhangande antal atgarder som tillsammans
utgor ett led i handldaggningen av en patient.

Kompetens och De tva begreppen ar narliggande men har en skillnad sinsemellan.
kunskap Kunskap innebar att du vet nagot (du vet hur bokstaver ser ut). Med
kompetens menas att du kan utféra nagot (du kan skriva). Kunskap kan
alltsa lagga grunden till kompetens.

Atgardsblock Avser atgarder som beskrivs i vardférloppens atgardstabeller och/eller
kapitel.
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Om gap-analysunderlaget

Gap-analysunderlaget ("underlaget”) ar ett stod for att analysera gapet mellan nuldge och
rekommendationerna i de fyra vardforloppen. Underlaget kan anvandas saval pa regional, kommunal
och lokal niva, och ar anvandbart dven om gap-analys redan har pabérjats inom nagot av omradena.
Analysen resulterar i en nettolista Over atgarder att beakta pa respektive vardniva for att sakra att
vard pa omradet kan ske i enlighet med vardforloppen.

Underlaget bestar av tre delar:

1. Guide/Anvisningar - Information om underlaget och guide f6r genomférande (detta
dokument, kortversion finns i fliken Anvisningar i excelfilen, samt i en powerpoint-version)

2. Gap-analysfragor - Mall for genomférande av gap-analysen. Mallens fragor kan besvaras
utifran respektive vardniva. (Fliken Gap-analysfragor i excelfilen)

3. Specifikation — Specifikation av Sjukvardsprodukter, utrustning och vardinformationssystem;
Kunskap och kompetens; Arbetsorganisation och samverkan; samt Arbetssatt och rutiner
som behovs for att utfora respektive delflode. | specifikationen finns hanvisningar till aktuella
kapitel och atgarder i vardforloppen. (Fliken Specifikation i excelfilen)

Utdver ovanstaende finns en mall i fliken Atgérdslista dar resultatet av gap-analysen kan formuleras
uttryckt i konkreta atgarder som grund for planering av implementering.

Metod, omfattning och avgransningar

Metod och omfattning

Delfléden har identifierats genom att jamfora och analysera atgardstabellerna i de fyra
vardforloppen. Varje delfléde har kallhdnvisningar till atgarder i respektive vardférlopp som ligger till
grund for specifikationen, och det anges vilken eller vilka vardnivaer som berors. Utformningen syftar
till att mojliggora systematisk analys av nuldget per delfléde, per vardniva och specialitet, regionalt
och lokalt.

Vardforloppen ror varden av patienter som har ett svarlakt sar saval som patienter som I6per risk att
drabbas av sar pa grund av sin sjukdom. Dar det &r motiverat har specifikationen delats upp i med
respektive utan sar for att lyfta fram centrala forutsattningar. Delfléden inom specialiserad vard har
var sina sub-floden (delflédena listas och beskrivs kortfattat under avsnitt Delfloden).

Gap-analysen resulterar i en nettolista 6ver vad som kan behéva atgardas eller kompletteras i
verksamheten avseende:

e Sjukvardsprodukter, utrustning och vardinformationssystem
e Kunskap och kompetens

e Arbetsorganisation och samverkan

e Arbetssdtt och rutiner

Underlaget har forankrats avseende form med féretrddare i regioner och verksamheter och
kvalitetssakrats avseende innehall med representanter for berérda nationella arbetsgrupper.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
5 Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


mailto:elin.jerremalm@regionstockholm.se

Nationellt system for kunskapsstyrning 2023-05-23

Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

Kontaktperson: Elin Jerremalm, processledare NPO Hud- Kontaktuppgifter:

och kénssjukdomar elin.jerremalm@regionstockholm.se

Avgransningar

Utgangspunkt for underlaget ar att grundlaggande utrustning, kompetens och organisation for vard
och omsorg redan finns. Fokus ligger saledes pa de forutsattningar som ar centrala for vardférloppen
och/eller som inte &r sjalvklart finns i varje verksamhet.

Vard av god kvalitet for de patientgrupper som berors av de fyra vardforloppen bygger, utover

adekvat kompetens, i stor utstrdackning pa hur arbetet ar organiserat inom och mellan vardenheter
och vardnivaer. Varden behover struktureras till stod for det dnskade utfallet, och det &r troligen i
detta omrade som de storsta insatserna kommer att kravas vid implementering av vardférloppen.

Specifikationen utgor en forteckning 6ver centrala forutsattningar att beakta i respektive delflode for
att kunna handlagga patienter som har eller som I6per risk att fa ett svarlakt sar, oavsett patientens
grundsjukdom. Hur arbetet ska organiseras i respektive region anpassas utifran regional och lokala
forutsattningar. Det innebar att man lokalt kan behéva komplettera eller ta bort fér anpassning mot
lokal kontext och arbetsorganisation.

Delfloden for vardforloppen
Lista 6ver de delfléden som har identifierats for de fyra vardforloppen:

1. Prevention av fotkomplikationer vid diabetes
Endast vardférloppet Diabetes med hég risk for fotsar
2. Initial klinisk utredning/basbedémning och preliminar diagnos
a. med sar
b. utansar
3. Dialog med patient, remissforfarande och upprattande av vardplan
Om behandlingsalternativ och upprdttande av vdrdplan inklusive egenvardsatgdrder
4. Basbehandling och vid behov upprattande av patientkontrakt
a. patient med sar
b. patient utan sar
5. Fordjupad utredning, sdkerstallande av diagnos, specialiserad behandling och uppféljning, i
dialog med patient och vid behov upprattande av patientkontrakt
a. Hos karlkirurg vid misstankt Kl och/eller venos insufficiens med eller utan sar
b. Hos multidisciplinart team (MDT) for diabetesrelaterat fotsar
c. Hos ortoped (vid amputation)
d. Hos hudspecialist
6. Uppfdljning i dialog med patient
a. Uppfdljning och optimering av behandling fram till sarlakning
Fortlépande bedémning och utvérdering av basbehandlingens resultat, optimering av
behandlingsstrategi och vid behov omprévning av diagnos vid utebliven Iékning.
b. Uppfodljning efter sarlakning med optimering av sekundarprevention
Uppféljining med relevanta kliniska undersékningar och etablering eller optimering av
egenvdrd och levnadsvanor.
7. Uppfoljning av vardforloppens indikatorer
Verksamheters, kommuners och regioners kvalitetsuppféljning av vdrden

Nationellt system
for kunskapsstyrning
6 Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


mailto:elin.jerremalm@regionstockholm.se

Nationellt system for kunskapsstyrning 2023-05-23

Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

Kontaktperson: Elin Jerremalm, processledare NPO Hud- Kontaktuppgifter:

och kénssjukdomar elin.jerremalm@regionstockholm.se

Praktisk guide for genomférande av gap-analysen
Las igenom vardforloppen och ha dem tillgdngliga vid genomférandet av gap-analysen.

1. Iexcelfilen, ga till fliken Gap-analys. Besvara huvudfragan for respektive delflode for den eller
de vardniva(er) som granskas.

2. Ar svaret pa huvudfrdgan Delvis eller Nej, besvara underliggande utredningsfragor for att
identifiera om nodvandiga forutsattningar ar pa plats for att utfora arbetet i enlighet med
vardfoérloppen. Utredningsfragorna har klickbara lankar till motsvarande delfléde och kolumn
i specifikationen. Notera svaret pa delfragorna i fliken gap-analysfragor.

3. Konkretisera. Specificera i kommentarsfaltet i fliken Gap-analysfragor vilka delar ur
specifikationen som saknas under respektive vilken vardniva (Regional
primarvard/kommunal priméarvard/specialiserad vard).

Nar gap-analysen ar klar formuleras gapet uttryckt i agerbara atgérder (anvand till exempel mallen i
fliken Atgardslista) som grund for planering av implementering.

Arbetsgruppens medlemmar

Linda Jervidal, Sarsjukskoterska, Region Jamtland Harjedalen

Marit Naas, Samordnare kunskapsstyrning, Region Jamtland Harjedalen

Jenny Roxenius, Processledare NAG Svarlakta sar och NAG Vends sjukdom i benen. jenny@roxco.se
Kontakt

Elin Jerremalm, Processledare NPO Hud- och kénssjukdomar. elin.jerremalm@regionstockholm.se

Om implementering

Implementering av nya arbetssatt som spanner éver vardgivargranser och vardnivaer ar en komplex
uppgift och kraver saval verksamhetskunskap, kompetens inom férandrings- och projektledning, tid
och tadlamod. Utifran implementeringsforskning, projektmetodik och inspel fran verksamheter och
regioner kan féljande rad skickas med som stod for planeringen infor implementering av
vardforloppen.

e GOr en riskanalys for implementeringen som omfattar bade styrkor och svagheter. Identifiera
vilka svarigheter eller barridrer som finns, och ta fram forslag till strategier och atgarder for
att overbrygga dem.

e Beskriv bakgrund. Hur stor &r patientgruppen i vart omrade, och var finns patienterna?
Uppgifterna anvands for att dimensionera arbetets organisation, struktur och numerér.

e Genomfor gap-analysen. Beskriv gapet mellan hur varden bedrivs idag och det 6nskade laget.

e Ta ett steg tillbaka och tdnk igenom hur insatser och atgarder bor prioriteras i tid. Omraden
och delfléden dar resultaten ar goda dven om arbetet inte bedrivs exakt i enlighet med
vardforloppen, eller dar gapet har lag paverkan pa vardens kvalitet lokalt och regionalt
kanske kan véanta till forman for andra, mer angeldgna atgarder.

e Goren plan for implementeringen, med strategier och atgarder skraddarsydda utifran
analysen av styrkor och svagheter i forsta punkten. Gruppera atgarder i praktiskt
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genomforbara delar (tidsmassigt, geografiskt, eller per delprocess) utifran prioriteringarna
for att kunna implementera stegvis.
e Nar vardforloppen dr implementerade, f6lj upp effekten och sétt in nya atgarder vid behov.
e Till sist: GI6m inte att fasa ut rutiner och arbetssatt som inte langre ar relevanta eller som ar
motstridiga i forhallande till det nya.

Forslag till fordjupning om implementering
e Handlingsplan for forandringsplanering. SKR. 2023.
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/verksamhetsutveckling/verksamhets
utvecklingisystemetforkunskapsstyrning/handlingsplanochforandringsplanering.56190.html

e Arefined compilation of implementation strategies: results from the Expert
Recommendations for Implementing Change (ERIC) project. BJ Powell et al. 2015

e Implementeringsboken: s infor du nytt som gor nytta. Henna Hasson, Ulrica von Thiele
Schwarz. 2023. ISBN: 978-91-27461-14-7
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