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Forord

Ett okande antal barn i forskolealder i kombination med en stérre mangd
befintliga forskolebyggnader i ett aldrande fastighetsbestand, leder till behov av
kunskap om hur den fysiska miljon i férskolan kan stddja barnens utveckling
och personalens arbetsmiljo.

Hur ska lokaler och utemilj6 utformas for att bast stodja den pedagogiska
verksamheten? Detta ar en sammanstallning av dokumenterad kunskap baserat
pa framst forskning om utformning och anvandning av forskolans lokaler.
Parallellt med akademiska forskningsstudier pagar det omfattande utvecklings-
arbete runt om i kommunerna. Rapporten kan anvéndas som inspiration och
stod for huvudménnen vid utvardering av befintliga och nybyggda
forskolelokaler och utemiljoer.

Kunskapsoversikten ingar i Sveriges Kommuner och Landstings (SKL) och
SKL Kommentus Inkdpscentrals forstudie infor upphandling av ramavtal for
forskolebyggnader. Rapporten ar ocksa en fristaende fortsattning av kunskaps-
Oversikten Skollokalernas betydelse for larande (SKL april 2018).
Kommunfonden, SKL:s forsknings- och utvecklingsfond fér kommunernas
fastighetsfragor, har finansierat arbetet.

Forfattare dr Suzanne de Laval, arkitekt, teknologie doktor och forskare med
egen verksamhet i Arkitekturanalys sthim AB. Suzanne &r styrelseledamot i
foreningen Skolhusgruppen och ordférande i ARKIS, ett ndtverk inom Sveriges
Arkitekter som arbetar med arkitektur och samhallsplanering i skol-
undervisningen. Suzanne de Laval var redaktor for och kapitelforfattare i
Skolhusgruppens och Arkus antologi Skolans nya rum — en antologi om
samspelet mellan pedagogik och arkitektur (Arkus augusti 2017).

Inom SKL har Helén Ortegren varit projektledare, Charlotte Marner har bistatt
med textgranskning och Birgitta Granberg har ansvarat for den grafiska
formgivningen. Christin Appel, Lotta Andersson Damberg och Anna Tornberg
har medverkat med kunskap och erfarenheter gallande den pedagogiska
verksamhetens behov.

Stockholm i juni 2018

Gunilla Glasare Peter Haglund
Avdelningschef Sektionschef

Avdelningen for tillvaxt och samhéllsbyggnad
Sveriges Kommuner och Landsting
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Inledning

Vara sma barn vistas i forskolan, ibland till och med fler timmar &n vad vi
vuxna tillbringar pé jobbet. Den fysiska miljon har stor betydelse, bade for
barnens utveckling, fér deras hélsa och for vad de lar sig i forskolan.
Personalens halsa, valbefinnande och mgjlighet att utdva sin pedagogik
paverkas ocksa i hog grad av forskolans fysiska miljo.

Férskolans och skolans fysiska miljé beskrivs inom Reggio Emiliapedagogiken
som “den tredje pedagogen” tillsammans med ldrarna och barnen. Eftersom
denna pedagogik har fatt sadant stort genomslag i Sverige inom forskolan sa
kan en tro att det finns en uppsjo av forskning, men det har visat sig finnas
kunskapsluckor. Den befintliga forskningen ar i hdg grad koncentrerad pa
pedagoger och barn och deras beteende — utan koppling till den fysiska
omgivningen.

Kunskapsdversikten omfattar flertalet rapporter och projekt som behandlar den
fysiska miljon i forskolan, med betoning pa byggnaden och utemiljon, och hur
den upplevs och anvands av barn och pedagoger. Nagra aspekter som har
betydelse for forskolans fysiska miljo ar forskolans disposition, ljud, ljus, lugn,
overblickbarhet, trygghet och moblering. Vidare sa tas det upp att forskolans
utemiljo ar betydelsefull, detta utifran den forskning som finns att tillga. Urvalet
ar gjort med hansyn till dess aktualitet. Aldre rapporter och historik kring
forskola, daghem, barntradgard, lekskola m.m. har inte tagits upp.

Metod

Litteratursokning via internet med sdkord som forskolans fysiska miljo, gav
traffar pa befintliga rapporter, examensarbeten och doktorsavhandlingar.
Litteraturlistor i dessa rapporter har sedan lett vidare mot annan litteratur inom
amnesomradet, den s.k. snobollseffekten.

Internetstkning pa alla de utbildningar for forskollarare som presenteras pa
universitet och hdgskolor har gett uppslag om vilka personer som kunde
kontaktas angaende forskolans fysiska miljo.

En rundfraga har skickats ut till ett trettiotal forskare pa cirka 20 pedagogiska
fakulteter och arkitekturutbildningar i Sverige. De har ombetts berétta om
befintlig pagaende forskning samt ifall deras studenter undervisas om for-
skolans fysiska milj6. En rundfraga har dven skickats ut via nitverket BUB,
Barn, Unga och Byggd miljo.
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Vad vet vi om forskolans
fysiska miljo?

Pia Bjorklids bok Larande och fysisk miljo — en kunskapséversikt om samspelet
mellan larande och fysisk miljo i férskola och skola (2005) ar en grundsten i
kunnandet om forskolans och skolans fysiska milj6 fram till 2005. | det tredje
kapitlet (sid 37-45) behandlas forskolemiljé: pedagogisk och fysisk miljo,
leksaker och material, pedagogisk miljé — pedagogisk filosofi och forskolans
utemiljo.

Elisabeth Nordin-Hultman gor i sin avhandling Pedagogiska miljéer och barns
subjektskapande (2004) en studie av den pedagogiska miljon, dess material och
organisation av tid och rum, genom en jamférande studie mellan forskole-
miljoer i Sverige och Storbritannien. Hon pavisar att barnen i engelska forskolor
erbjuds massor av alternativ i ett stort rum, typ lekhall; att bygga, mala, sandlek,
vattenlek m.m. Barnen far flera timmars sammanhallen fri lektid. I Sverige
byggs forskolor med flera mindre rum for olika verksamheter. Inga lekredskap
star framme, utan pedagogerna plockar fram det som erbjuds vid varje enskilt
tillfalle. Miljon &r som hon séger “rumsren” och léttstadad. Allt plockas undan
efter varje arbetspass. Barnen i den svenska forskolan har ett fastlagt tidsschema
for varje dag och mycket korta pass for fri lek. Nordin-Hultman ser pa forskole-
pedagogiken i ett postmodernistiskt perspektiv och ifragasatter den gangse
synen att forskolebarn som ”inte passar in” skulle fordndras och lira sig att bete
sig som de andra. Hon pekar pa att den fysiska miljon och pedagogernas install-
ning i stallet skulle inriktas mot att bejaka de avvikande barnen och erbjuda
verksamheter som passar dem. | den engelska modellen kan barnen sjalva vilja
vad de vill gdra utan att behtva misslyckas.

Marjanna de Jong skriver i ett kapitel i Utbildningsvetenskap for forskolan
(2010) om forskolans fysiska miljo. Hon gar igenom en rad kriterier for den
fysiska miljon som férskolepersonal, lokalplanerare och arkitekt bér vara
uppmarksamma pa:

o rummets form och de egenskaper formen ger
e avskilda ytor och genomgangsytor
e Kkoppling mellan ett rums delar och rummen utanfor

Hon skriver ocksa om den rumsliga strukturen i byggnaden som helhet.
Forskolebyggnader kan se likvérdiga ut, men ha helt olika egenskaper beroende
pa vilka rum som ar genomgangsrum och vilka som ger avskildhet.

Ett examensarbete pa Géteborgs universitet Forskolans fysiska miljo, en viktig
komponent i barns larande? — En enkatundersokning bland 69 pedagoger i
forskolan (Ahlstrom & Winberg, 2007) ger exempel pa fragor som studenter
stéller sig: Varieras miljon i forskolan? Vilken tillgang till material har barnen
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pa forskolan? Hur tanker pedagoger kring miljons betydelse for barns larande?
Ser pedagogerna alla rum pa forskolan som lika betydelsefulla i barns larande?

”Manga av vara respondenter hos de aldersblandade grupperna menar att
ett stort problem i miljons utformning &r att de har for sma lokaler.
Sjalvklart spelar lokalers storlek roll i utformandet av miljon, men vikten
ligger kanske mer i vad miljon innehaller for att bidra till barns larande. Om
man formar rummen efter barngruppens behov och anvéander sig av att géra
sma inbjudande rum i rummen, sd kan man fd miljon att kannas stérre. Nar
barnen delar upp sig i mindre grupper pa mindre platser, blir larande
situationerna mer givande. Alltsa arbetar miljon som en extra pedagog i
barngruppen.”

Ett examensarbete pa Linnéuniversitetet Forskolans fysiska miljo — En
jamférelsestudie mellan forskolor utan sarskild inriktning, Reggio Emilia-
inspirerade forskolor och Waldorf-inspirerade forskolor (Gustafsson &
Johansson, 2012) jamfor hur olika pedagogisk inriktning paverkar den fysiska
miljon. De kommer fram till att pedagogiken har stark paverkan och visar
samtidigt att ingen ar béttre” dn de andra. De tar dven upp férgséttningen i
forskolorna och hur det paverkar pedagogiken. De resonerar kring hur
Thorbjorn Laike (1995) i sin avhandling diskuterar barnens upplevelse av
komplexitet och rumslighet.

”Om miljon upplevs pd ett harmoniskt satt mar vi bra och kanner stimulans,
vilket i sig okar koncentrationsformagan. Skulle miljén daremot upplevas
som otrivsam och storande, reagerar vi med att forsoka halla sinnes-
intrycken pd avstand. Komplexiteten, helheten och rumsligheten ar tre
avgorande faktorer for hur vi upplever en miljo. Hog komplexitet i ett rum
innehaller starka farger och ménster samt mycket information, medan ett
rum med lag komplexitet har ett begransat firgschema. Inredningen och
mobleringen spelar stor roll fér att ett rum ska upplevas som en helhet och
har ett rum hog helhetskdnsla uppfattas rummet som harmoniskt. Rumslig-
heten i sin tur ar hur vi upplever ett rums volym och dar tillgangen till
dagsljus och fonstrens placering ar av stor vikt. Férfattaren menar att en
stimulerande miljo ar ett rum med hdg komplexitet och hog helhetsfaktor. En
rorig miljodaremot upplevs som en stressande miljg; di den har for manga
visuella intryck. Det ar inte enbart rummets utformning och méblering som
paverkar oss, utan aven vilka farger som aterfinns i miljon. Forfattaren
menar dq att den varma fargskalan ar aktiverande, medan den kalla
fargskalan ar rogivande. Det ar av stor vikt att det sker en balans mellan
véggens och textiliernas farger for att uppnd ett helhetsintryck. ”

I en vetenskaplig underlagsrapport till Malmékommissionen (2012) skriver
Sven Persson, professor i pedagogik vid Malmé hdgskola, om den forskning
som finns géllande forskolors ute- och innemilj6. Han konstaterar att det saknas
kunskap om den fysiska miljon.
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”Forskolornas fysiska miljo bor kartlaggas och utvarderas. Det ar ett
valkant faktum att miljon ar den tredje pedagogen och att barns lek och
interaktion styrs av den omgivande miljon, saval ute som inne. Forskolors
innemiljo kan innebara halsorisker; buller kan ge upphov till psykisk stress,
dalig ventilation kan ge problem med andningsvagarna, for att ta nagra
uppenbara exempel. Miljon bor ocksa vara pedagogiskt medvetet utformad
sa att den motsvarar de krav som stalls pa den pedagogiska verksamheten i
laroplanen.”

Sofia Eriksson Bergstrém skriver i sin avhandling Rum, barn och pedagoger —
Om mojligheter och begransningar i forskolans fysiska miljo (2013) om hur
barn och pedagoger agerar i tre olika forskolor. Hon har anvant etnografisk
metod och studerat verksamheten pa plats med videokamera. Hon visar ocksa
hur planlésningen ser ut och beskriver barnens aktiviteter i de olika rummen.
Metoden dr mycket arbetskravande, men ger samtidigt en god bild av hur olika
rum fungerar i de olika forskolorna.

”Den fysiska miljon betraktas i studien som en uppséattning handlings-
erbjudanden vilka individen dels upptécker efter formaga dels utvecklar
formaga att upptacka. ”

I den internationella forskningslitteraturen kallas det ofta affordances, de olika
handlingserbjudanden som den fysiska miljon erbjuder.

”Analysen visar alltsa’att rummens yttre fysiska ramar och sattet pa vilket
materialet erbjods i hog grad paverkar handlingsutrymmet for barns
aktiviteter. Rum som var planerade pd sd satt att pedagogerna med latthet
kunnat éverblicka barngruppen samt rum som varit indelade i mindre
lekvrar med olika sorters handlingserbjudanden, har medfért att barnen
koncentrerat sina lekar i hogre grad runt 6verenskomna lekteman. Analysen
visar ocksa att de rum som inretts med fysiska verktyg som har tydliga
erbjudanden aven minskar utrymmet for att barnen mer individuellt ska
upptacka handlingserbjudanden. ”

I sin analys tar hon upp olika teman, bland annat skriver hon om lekhallen som
fanns inom tva forskoleavdelningar:

“Pd tvd av avdelningarna fanns stora lekhallar, som uppskattades av
barnen. N&r barnen forst kommer in i dessa lekrum blir de som berusade av
den stora lekytan och motorisk lek ager féretradesvis rum. Men efter en
stunds springande, klattrande och rutschande soker sig barnen till
handlingserbjudanden som gar att forhandla emellan sig, till erbjudanden
utan sarskilt bestamt innehall. ”

Ett annat rum som hon beskriver och som barnen anvander ar entréhallen, dar

barnen garna leker om de far mojlighet. Har leker de helst utan vuxen
medverkan och de anvénder rummet som egentligen inte &r menat for lek.
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Entréhallen ar motesplats mellan hemmet och forskolan. Entréhallen &r ocksa en
pedagogisk yta for pakladning och avkladning.

| en uppfdljande populérvetenskaplig bok (Eriksson Bergstrom, 2017)
analyserar Sofia Eriksson Bergstrom samma fallstudier lite djupare och skriver
mer om den fysiska miljon och hur den paverkar de mojligheter och
begransningar som barn och pedagoger upplever.

Sissel Brandi-Hansen behandlar i sin rapport Hverdagsliv i nybygget og
nyrenoveret dagtilbud (2015) (Vardagsliv i nybyggda och nyrenoverade
forskolor) den fysiska miljon och hur den styr verksamheten. Hon har foljt tva
forskolor som flyttat till nya respektive nyrenoverade lokaler och diskuterar pa
djupet vad den fysiska miljon erbjuder for maéjligheter for barnen och for
personalen. Hon &r mycket kritisk till att skapa stora enheter. Hon anser att det
innebdr att barnens schema for varje dag blir strikt inrutat och fyllt av olika
hansynstaganden som ur barnperspektiv inte ar bra. Manga barn och tranga
utrymmen, vantan pa hissar m.m. gor att barnen kan fa sta och vanta fullt
pakladda innan de ska ga ut. Barnen far sta och vanta pa personalen nar de
kommit ut, ofta for att i grupp sedan ga ndgon annanstans. Sakerheten blir en
dominerande fraga for personalen, pa barnens bekostnad. Langa avstand och
manga avdelningar, gor att personalen inte kan samarbeta. De har ingen
gemensam yta och ingen tid att satta av for moten. Den flexibilitet som
efterstravas motverkas av en stor och komplicerad byggnad. Byggnaden laser
fast hur verksamheter kan genomféras.

”Med tiden kan man forholde sig anderledes til bygningen, men de
retningslinjer der er i de fysiske rammer, afstande, materialer, rum-
fordelinger, faciliteter osv. er mere eller mindre ugndrede. Disse former
muligheder og begransninger i hverdagen. Derfor er der flere interessante
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pointer og forhold at drage frem. Studiet her underbygger nemlig, at rumlige
strukturer pavirker de sociale relationer. Der ligger vigtige meldinger i
institutionens fysiske rammer, der strukturelt former en hverdag og den
paedagogiske praksis. Bygningen giver saledes muligheder og begrens-
ninger for hvad og hvordan daginstitutionslivet kan praktiseres. ”

”(Med tiden kan man forhdlla sig pa ett nytt sdtt till byggnaden, men de
fysiska ramar som styr anvandningen, avstand, material, rumsfordelning,
bekvamligheter osv. ar mer eller mindre oférandrade. Dessa formar
mojligheter och begransningar i vardagen. Darfor finns det flera intressanta
punkter och poénger att lyfta fram. Denna studie underbygger namligen att
rumsliga strukturer paverkar sociala relationer. Byggnadens fysiska form
signalerar tydliga meddelanden, som strukturellt formar en vardag och
pedagogisk praxis. Byggnaden skapar saledes méjligheter och begréns-
ningar for forskolans verksamhet i praktiken.)” (fritt Oversatt fran danska)

Solveig Nordtemme skriver i sin doktorsavhandling (2016) om barn, rum och
materialitet P4 vei mot en rom(s)lig pedagogikk — En fortolkende studie av
barns lekeerfaringer med rom og materialitet. (Pa vag mot en rumslig
pedagogik — En forklarande studie av barns lekerfarenheter med rum och
materialitet) (fritt Gversatt fran norska)

Nordtgmme karaktariserar olika rumstyper som barnen anvéander pa olika satt i
leken; huvudrum, mellanrum och ”bakrum” (=bakre rum). | huvudrummet eller
basen har de aldre barnen rika lekmdjligheter och det ar viktigt att barnen sjalva
nar lekredskapen. Fonstersmygar som utkiksplatser uppskattar barnen. Mellan-
rummen blir sma zoner som skyddar den pagaende leken. Bakrummen &r de
stéllen dit barnen kan dra sig tillbaka utan att synas for personalen. I mellan-
rummen och bakrummen sker leken oftast pa barnens egna premisser.
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Diskussionen kring forskolans utformning, om det ar bast med 6ppen
planlésning kring ett torg och stora barngrupper, eller om den traditionella
forskolan med hemvister &r bast, belyses i en norsk undersékning. Forskarna
foljde ett stort antal forskolebarn fram till att de borjat i skolan. Barnens sociala
kompetens och anknytning till larare blev battre i den grupp som gick i
traditionell forskolemiljo med hemvister. Barn med beteendeproblem rakade
mer sallan i konflikt med larare nar de gatt i en traditionell grupp och haft trygg
kontakt med ett begransat antal férskolepedagoger. (Skalicka, V. et al. 2015)

Trangsel och crowding

I den miljopsykologiska forskningen beskrivs fenomenet “crowding”. Crowding
ar ett begrepp/fenomen som belyser de negativa konsekvenserna av trangsel.
Det ger stresspaslag, aggressivitet, angest, lagre vakenhetsgrad, forsamrad
minnesfunktion, mentala misstag, forsémrad inlérning, k&nsloméssig och fysisk
hyperaktivitet m.m. (Laike, T. & Janssens, J. 2006). Frida Brismar Palsson
skriver om detta i antologin Skolans nya rum (2017). Hon pekar pa att det ar
viktigt att kunna fa kontroll och méjlighet att dra sig undan. Matthews &
Lippman (2016) skriver i en artikel om betydelsen av ”Break-Out Spaces”,
hérnor och vrar dar skolbarn och forskolebarn kan dra sig undan och antingen
vila sig eller arbeta ostort. De exemplifierar med skjutdorrar till smarum,
mobler som kan grupperas till vrar och hur barn sjéalva skapar en vra under en
bordsskiva. Ett av exemplen ar fran Skapaskolan i Huddinge. Tufvesson (2017)
betonar ocksa vikten av att kunna dra sig undan och arbeta ostort, sarskilt nar
det géller barn med olika neurologiska funktionshinder. Dessa olika referenser
handlar i och for sig om aldre barn och ungdomar, men denna allménmanskliga
fraga galler aven forskolans yngre barn.

Foljden av att inte ha tillrackligt rymliga och &ndamalsenliga lokaler kan bli
dramatiska. Nedanstaende citat kommer fran en forskollarare i Stockholm, som
under manga ar arbetat pa flera olika forskolor. Uttalandet kom spontant nar
Suzanne de Laval beréttade om kunskapsoversikten och de samtalade om
forskolors fysiska miljo och hur den kan paverka barnen.

Pd min forskola, med alldeles for mdnga barn i trdnga lokaler, blev det sa
att alla barnen bet varandra. Det blev ett stort problem som vi inte kunde
komma tillrétta med. Barnen tog till det ndrmaste tillhygget, tdnderna, for
att armbaga sig fram i trangseln. Nar vi sedan fick flytta till storre och
rymligare lokaler slutade barnen tvirt att bitas.”

Citatet ovan visar med all 6nskvard tydlighet att barnen kan fara illa av att inte
ha svangrum och valmojligheter i sin narmiljo.

En fraga som ber6r den fysiska miljon och som Skolverket undersckt lite mer
pa djupet ar gruppstorlekens inverkan pa barns maéjligheter att utvecklas i
forskolan. (Williams et al 2015 och Skolverket 2016) Slutsatserna i dessa tva
rapporter pekar mot att antalet barn far bedémas fran fall till fall.
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“Lokaler som inte star i paritet med antalet barn och vuxna i férskolan gor
det svdrare att skapa en fungerande verksamhet.” (Skolverket 2016)

“Den fysiska miljon ar en nyckelfaktor da den utgér ramen for vad som ar
majligt att planera och genomfora i form av innehall och aktiviteter.
Forskolans rum ska vara avpassade for antalet barn och ge méjligheter
bade att dela upp och att samla hela gruppen.” (Williams et al, 2015)

Ljud, fargsattning, ljus, belysning och giftfri milj6

Ljudnivan i forskolan &r ett problemomrade som uppmarksammas mer och mer.
Forskolepedagoger far nedsatt horsel av att vistas i bullriga forskolemiljoer.
Detta kan i forlangningen bidra till utmattningssyndrom om miljon inte at-
gardas. Vad forskarna inte studerat ar hur den hoga ljudnivan paverkar barnen.

In en interventionsstudie (Hult et al, 2011) studerade en tvarvetenskaplig grupp
bestaende av en arkitekt samt forskare pa Géteborgs universitet inom fakul-
teterna Teknisk akustik och Arbets- och miljémedicin, hur ljudnivan kan
dampas i tre befintliga férskolor och en skola. | sin sammanfattning skriver de:

“Overhuvud taget skulle kanske intresset riktas mer mot att forebygga ljud
och dt att medvetet astadkomma diffusion av direktljudet for battre
absorption och reflexion och for béttre taluppfattbarhet i rum. Ljudabsor-
benter ar oerhort viktiga, men de ska helst inte anvandas for att kompensera
for fran borjan dalig ljudplanering. For att komma dt det hoga direktljudet i
forskolor och skolor maste problemet naturligtvis dven angripas med éver-
vaganden om barngruppernas/skolklassernas storlek och annan ljud-
medveten pedagogik. Det senare ar inte @mnet for denna rapport, men
forhoppningsvis kan rapporten inspirera till ett battre samspel mellan
pedagogiken och den fysiska utformningen for god ljudmiljo, t.ex. i
arkitektarbetet och vid personalens inkop av lekutrustning, mébler m.m.”

Byggmaterialforetaget Ecophon gav 2011 ut en ldrobok, som handlar om
akustik Begransa inte dina sinnen - Ljudet och den larande miljon.

Prevent, en ideell organisation &gd av Svenskt Naringsliv, PTK och LO, har
publicerat en digital ljudguide for forskolan.*

Anders Kjellberg pa Hogskolan i Gavle genomforde en studie dar sambandet
mellan buller och ohélsa i forskolan studerades. Halsoutvarderingar av
personalen gjordes fore och efter att atgarder genomforts i den fysiska miljon.
Tio forskolor i Umed kommun deltog i studien. (Kjellberg, 2010)

Belysning i forskolor diskuteras av Pia Clae och Mia Johansson i en artikel i
tidskriften Ljuskultur. De har under varen 2016 gjort en inventering av
belysningen pa bade aldre och nybyggda forskolor i sédra Sverige.

1 http://www.prevent.se/ljudquideforskolan
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”Fastighetsansvariga och verksamhetsansvariga anser att punktbelysning,
dimmer, flexibilitet, styrning som ar enkel att anvanda samt mojlighet att
anvanda belysningen pedagogiskt ar viktigt for verksamheten. Trots detta
visar inventeringen att endast en forskola har en belysningsanlaggning som
uppfyller flera av dessa kriterier.

Personalen pa manga av forskolorna upplever obehag, sdsom flimmer,
storande ljud, blandning fran belysningen. De uttrycker att belysningen &ar
jobbig for 6gonen och leder till huvudvark.”

Ett examensarbete (Persson & Persson 2009) tar bland annat upp hur
forskolepersonalen upplever belysningen i sina forskolor:

”Belysningen ar nagot som samtliga informanter beskrivit som nagot de inte
ar nojda med. Det handlar om trakiga lysror 6verallt, lampor som inte gar
att dimma, for lite punktbelysning och arbetsbelysning samt for lite variation
av lampor nar man vill ha tént. Det handlar &ven om att det ar en kostnads-
fraga om man vill ha annan belysning cn de lysrér som finns i byggnaden.
Informanterna forsoker hitta alternativ for att skapa en mysigare inomhus-
miljé genom belysningen. Bada forskolorna anvander sig av varmeljus som
ett komplement, da de vill skapa en annan stamning i rummet én vad
lysroren kan ge.”

Dagsljus i forskolor behandlas inte i ndgon nyare forskningsrapport. Thorbjorn
Laike och Rikard Kiiller ar tva forskare pa Lunds tekniska hogskola, Arkitektur,
Miljopsykologi som forskat kring dagsljus i skollokaler.

FOR DAGSLJUS GALLER FOLJANDE ENLIGT BBR:

"For berékning av fonsterglasarea for dagsljus hanvisar BBR i ett allméant rad till
standarden SS 91 42 01 "Byggnadsutformning — Dagsljus — Férenklad metod for
kontroll av erforderlig fénsterglasarea”, som géller fér rumsstorlekar, fénsterglas,
fonstermatt, fonsterplacering och avskarmningsvinklar enligt det som anges i
standarden. Standarden avser i huvudsak traditionella rum i bostadder med traditionell
fonsterplacering mitt pa fasadvaggen. | dessa fall kan en forenklad dimensionerings-
metod anvandas, som anger att fonsterglasarean bor vara minst 10 % av golvarean
vilket da motsvarar en dagsljusfaktor pa cirka 1,0 %. For lokaler som till exempel
forskolor och skolor kan daremot behtvas hogre dagsljusfaktor. For skolor har den
tidigare Skoldverstyrelsen angivit att dagsljusfaktorn minst bér vara 2 % 6éver
undervisningsytan. (Skolbyggnader, Skoldverstyrelsens skriftserie nr 20, 1969)”

Belysning och fargséttning som kan stddja synskadade behandlas i en
handledning fran Specialpedagogiska institutet (Olsson et al, 2008) Synguiden
Forskola — En vagledning for dig som méter barn med synskada i forskolan.
Dar belyses aspekter pa hur forskolemiljon kan anpassas till barn med syn-
nedsattning igenom. Den innehéller handfasta tips om hur kladkrokar m.m. ska
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placeras och forslag pa fargsattning med starka kontraster bade ute pa lek-
redskap och inne pa mobler, dérrkarmar och annan inredning. Belysningen
behover vara god och dagsljuset bor utnyttjas. Ljuset far inte blanda och
belysningen behdver kunna regleras. En myslampa kan bli en ledfyr i ett rum.
En starkt fargad matta, som kontrasterar mot golvets farg, kan hjélpa den syn-
skadade att orientera sig. Taktila ytor pa vaggar, mébler och annan inredning &r
ocksa viktiga for synsvaga barns orientering, liksom att stimulera alla sinnen.
Inte minst hdrseln som &r viktig for orienteringen. Darfor ar buller ett sarskilt
stort problem for synskadade.

Naturskyddsforeningen har under rubriken ”Operation giftfri férskola”
sammanstéllt rapporter och handledning for hur foréldrar, forskolepersonal och
lokala politiker kan arbeta med att minska barns utsatthet for farliga
kemikalier.?

Utemiljon

Boverket gav 2015 i samarbete med Movium, ett nationellt centrum for stadens
utemiljé inom Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), ut vagledningen: Gor plats
for barn och unga! En vagledning for planering, utformning och férvaltning av
skolans och forskolans utemiljo. | arbetet med vagledningen anlitades en lang
rad forskare, som under manga ar arbetat med skolans och férskolans utemiljo.

Végledningen ar med andra ord baserad pa vetenskaplig grund, beprévad
erfarenhet och evidens. Barns behov av friyta, parker, naturmiljcer, skolgardar
och forskolegardar ar valdokumenterad. Betydelsen av rejala ytor for vidlyftig
lek och mgjlighet att springa och rora sig, betydelsen av naturen, sol och skugga
och majligheter att hitta egna vrar lyftes fram. Vikten av trafiksakerhet pa vagen
till skolan beskrevs - att barnen ska kunna ta sig till skolan pa egen hand och att
sékerhet beaktas vid skolans grind dar hamtning och lamning sker. Buller och
andra miljéproblem togs ocksa upp.

| vagledningen betonas att barnen ska ges mojlighet att vara delaktiga vid
forandringar av skolgardar och forskolegardar. Metoder for delaktighet
presenterades. Barnkonventionen och de svenska lagarna som géller for
skolgardar och forskolegérdar gicks igenom: Plan- och bygglagen, PBL
(2010:900), Miljobalken, MB (1998:808), Skollagen (2010:800),
Arbetsmiljélagen, AML (1977:1160), Produktsékerhetslagen, PSL (2004:451)
och Lagen om skydd mot olyckor, LSO (2003:778)

2 https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/qiftfri-forskola
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Barns delaktighet vid forandringar i narmiljon tas ocksa upp i Arkusskriften
Bygga stad for barn (de Laval, 2015) Barnkonsekvensanalys &r en av de
metoder eller redskap som belyses.

I ”The Salzburg Statement on the Child in the City Health, Parks and Play — a
Call to Action” (2017) uppmanas ledare och samhallsaktorer att verka for barns
ratt och skapa forutsattningar som sékerstéller barns mojligheter till trygg, fri
lek i naturlik miljé inom 10 minuters promenad fran hemmet. Detta preciseras i
atta konkreta punkter om hur stader kan anpassas efter barns behov.?

Patrik Gran pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp har skrivit ett
kapitel om forskolegarden i antologin Utomhuspedagogik som kunskapskalla —
Narmiljo som larmiljé (2007). Han redovisar en undersékning av en tvar-
vetenskaplig forskargrupp (landskapsarkitekt, miljépsykolog, barnlékare,
sjukgymnast, idrottslarare samt allménlékare) som jamfort forskolebarnens
fysiska utveckling pa naturfattiga och pa naturrika forskolegardar. Resultatet
visar entydigt att barn som vistas pa naturrika forskolegardar utvecklas battre
och blir starkare och smidigare.

Skolhusgruppen sammanstéllde en antologi Skolans och forskolans utemiljoer
(2013) med elva forfattare. Folkhalsovetare Cecilia Boldemann skrev ett kapitel
om ”Utemiljon och barns hédlsa” dér hon visar medicinska effekter av for
mycket solljus, for lite rorelse och tanklds planering. Barn riskerar fetma och
diabetes om de inte ror sig tillrackligt och darfor maste forskolans och skolans
gardar erbjuda ytor som lockar till att springa och klattra. Barnen maste ocksa
rora pa sig for att utveckla sin motorik. Hon skriver:

3 https://issuu.com/salzburgglobal/docs/salzburgglobal statement 574 child
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Ar det ont om yta visar observationer att tre faktorer hojer den fysiska
aktiviteten och skyddar mot stark sol: nivaskillnader, vildvuxen vegetation,
sly och passager, garna tranga, genom vegetation eller mellan skjul,
husvéggar och staket.

Carina Berkhuizen skrev en licentiatuppsats 2014, De yngsta barnens
mojligheter till samspel pa forskolegarden. Hon har studerat barnens samspel pa
tre olika forskolegérdar i forhallande till den fysiska miljon, vad den erbjuder
och hur den anvands. Fasta platser som sandladan, rutschkanan, tradacket,
trappan, lekhuset, kullen och tillféalliga platser, rorliga samspelsplatser, vagnar,
samspelsstrak och samspelsknutpunkter beskrivs och analyseras.

De miljokriterier som Fredrika Martensson utvecklat beskrivs i en internationell
publikation: Wells N.M., Jiminez F.E. and Martensson F. (2018) Children and
Nature, In Bosch and Bird (eds): Nature and public health — The role of nature
in improving the health of a population, Oxford Textbooks in Public Health.*

Nina Cosco ar professor och driver institutet Natural Learning Initiative inom
NC State College of Design, North Carolina State University i Raleigh, USA.
Hon undersdker hur barn anvander skolgardar och forskolegardar. Pa institutets
hemsida® presenteras saval forskningsprojekt som publikationer och kurser. En
inspirerande publikation ar Greening Montessori School Grounds by Design.®

En inspirerande bok om hur skolgarden kan bli ett paradisiskt klassrum for
forskolebarn &r Skolgarden som klassrum — Aret runt p& Coombes School
(2002). En grupp forskare pa Sveriges lantbruksuniversitet (institutionen for
landskapsarkitektur) reste till Coombes School och beskriver i boken skol-
garden, pedagogiken och utomhuspedagogik nér den &r som bést. Boken ar rikt
illustrerad med fotografier.

4 https://global.oup.com/academic/product/oxford-textbook-of-nature-and-
public-health-97801987259167cc=se&lang=en&#

5 https://naturalearning.org

6 https://naturalearning.org/greening-montessori-school-grounds-design
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Mobila forskolor

Mobila forskolor har nu funnits i tio ar i Sverige. De kom till med inspiration
fran Danmark pa grund av akut platsbrist, men betraktas numera som ett
alternativ for barns larande och utveckling da de ger tillgang till nya larmiljoer
och utomhuspedagogik. P& Uppsala universitet har tva forskningsprojekt som
utvarderar och analyserar mobila forskolor paborijats. "Mobilitet, informellt
larande och medborgarskap i mobila férskolor" (finansierat av Riksbankens
jubileumsfond, projektledare Danielle van der Burgt) och "Lé&rande i staden:
tidsrumsliga aspekter av en mobil forskolepedagogik™ (finansierat av
Vetenskapsradet, projektledare Katarina Gustafson). Projekten pagar under
perioden 2016-2019. De tva projekten redovisas sammanslaget i ett ”working
paper” Mobila forskolan — vart ¢ir den pd vag? Rapport fran en kartlaggning av
mobila forskolor i Sverige april 2017 (Gustafsson et al 2017). Idag finns det 42
forskolebussar pa 14 orter, fran Malmo i soder till Uppsala i norr. De finns i
storstaders innerstader likaval som i fororter och i bade mindre och storre
kommuner. Antalet bussar i de olika orterna varierar, alltifr&n en till nio bussar,
och de forekommer i bade kommunal och privat regi. Ofta knyts en special-
designad buss till en stationdr forskola och fungerar som en egen avdelning.

Vissa forskolor later tva barngrupper alternera mellan bussen och forskolan
veckovis. Andra forskolor anvénder bussen som en utflyktsbuss.

Forskolegard pa taket

Att anldgga nagon typ av lek- eller rastyta pa taket borjar bli ett alternativ, som
nagra skolhuvudman har erfarenhet av. Erfarenheter i Képenhamn av férskolor
med takterrasser visar pa en rad problem. Barnen kan av sékerhetsskal inte
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sléppas ut utan att personal ar narvarande hela tiden. Det blir problem nar
barnen ska ga pa toaletten och personal inte kan ga ifran. Vinden ar stark pa
taken, glasvaggar/staket kan ga sénder, sand och naturliga material skrapar ned,
vaxter tar sig inte och hdga vaggar ger en burkénsla. Varken bollar eller annat
16st material, som barnen skulle kunna kasta ned, kan anvandas. Takterrasser
fungerar varken som pedagogiska utemiljoer eller som platser for barns fria lek
(Brandi-Hansen, 2015).

| Norge anlades 1989 en forskola, Soria Moria i Trondheim, med gard pa taket
till Statoils kontor pa fjarde vaningen. Statoils personal fick pa sa satt mojlighet
till barnomsorg intill arbetsplatsen. Verksamheten bedrevs fram till 1994, da
forskolan flyttade till andra lokaler belagna pa marken. Forskolan bytte da aven
namn till Fjeeraskogen barnehage. Nar forskolan drivits pa taket i tva ar gjordes
en utvardering av hur det fungerade. Utvarderingen ar omfattande och visar
bade ritningar och tekniska losningar. Den beskriver programarbetet och hur
verksamheten sedan fungerade. Fragor som ror sékerhet ar centrala, bl.a. hur
barnen kommer dit, att de inte smiter i hissen samt att inte olyckor sker pa
grund av hojden. Det platta taket innebar utmaningar for personalen att hitta
lekredskap och verksamheter som aktiverade barnen pa ett bra och séakert sétt.
Det som var bra i denna studie var att det var en fin utsikt dver staden, sa att
barnen kunde se vad som hande darnere. Forskolan hade ocksa tillgang till bra
uteytor i narheten for utflykter. Att verksamheten sedan flyttade ner pa marken
handlade om att hyresvéarden ville anvanda lokalerna fér annan verksamhet.
Kristin EImhjellen, som var verksamhetsledare pa Soria Moria genomforde
utvarderingen 1992 och den gavs ut i nyutgava 2015 pa initiativ av Hanne
Wilhjelm och Maria Nordstrom (Elmhjellen, 1992).

Uppsatsen for masterexamen av Ann-Sofie Larsson och Isabella Vamborg pa
SLU Landskapsarkitektur; Ar takgdrden lamplig som skolgard for barn?— En
empirisk studie av tre forskolegardar pa’tak i Malmé (2017), ar en omfattande
och rikt illustrerad rapport som kommer till slutsatsen att ytan blir for liten
jamfort med Boverkets rekommendation. Miljon upplevs som trygg men med
begransningar. Det ar viktigt att byggnaden och takbjalklaget forstarkts sa att
forskolegarden kan forses med utrustning och funktioner som tillhor en utegard.

Malmo stad gjorde en utredning av Forskola pa tak (Stomberg, 2011).
Uppdraget var att utreda forslaget om forskola pa tak med berorda forvaltningar
i Malmo stad. Medverkande férvaltningar var utdver stadsdelsforvaltningen,
fastighetskontoret och dess enhet LiMa (Lokal i Malmd) inom lokalforsorj-
ningsavdelningen, miljoférvaltningen, stadsbyggnadskontoret och stadsfastig-
heter. Arbetsgruppen besokte befintliga forskolegardar pa tak i Malmo, i
Ko6penhamn och i Hamburg. Fokusgruppssamtal genomférdes med pedagoger
fran tre forskolor i Malmd med takgard. Nedan citeras arbetsgruppens
slutsatser:

"Framforallt ar forskola pa tak en betydligt dyrare och kostsammare
I6sning jamfort med att bygga i markniva. Underhall och drift kravs i en helt
annan omfattning an vid en marklésning. Vid en planering av en férskola pa
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tak maste den paborjas i ett tidigt skede och da redan i
detaljplaneprocessen.

| samband med studiebescken har arbetsgruppen sett exempel pa bade bra
och mindre bra I6sningar. De mindre bra I6sningarna har rort sig om brist
pa underhall. De byggtekniska losningarna ar viktiga att fa med i ett tidigt
skede, sa att inte problem sdsom bérighet, vattenlackage, infastningar till
lekredskap, sand och sékerhet ger framtida problem. Arbetsgruppen har
ocksa sett en hel del positiva miljoer. En hel del gronska med en stor
variation pa de olika taken som besokts. Rumsskapande ytor med éverrask-
ningar sdsom vatten, mjuka/harda ytor, stockar, odlingsgladje och kojor.

Arbetsgruppen ar 6verens om att forskolelokalerna bor ligga i direkt
anslutning till uteytan, for att underlatta tillgangligheten till utemiljén for
barnen. Arbetsgruppen anser vidare att utevistelsen pa tak ska kompletteras
med narhet till en gron yta i forskolans omedelbara naromrade. ”

Modulfoérskolor - temporara forskolebyggnader

Tva studenter vid namn Johanna Ahlfors och Josefin Haggdahl pa KTH
Hogskoleingenjorsutbildningen Byggteknik och Design, gjorde 2016 ett
examensarbete Framtidens modulskola — En jamférande studie av arbetsmiljon
i en tillfallig och en befintlig skolbyggnad.

De har studerat och utvérderat arbetsmiljon i en tillfallig och en befintlig
skolbyggnad i Vallentuna. Elever och personal fick besvara enkéter om hur de
upplever arbetsmiljon med avseende pa buller, stérningar, temperatur och
akustik m.m. Studenterna har gjort matningar av dessa aspekter och jamfor
upplevelse med méatvérden. Sedan analyserar de resultatet och har ocksa skapat
ett eget modulsystem som de presenterar med skisser och ritningar.

Anna Areskough pa Max arkitekter har gjort en studie av temporéara forskole-
byggnader och hur de kan utformas. Hon har studerat en lang rad aspekter pa
rumssamband och hur olika rum ar utformade och fungerar.’

Har &r ett citat fran undersokningen:

Vi har besokt tio paviljongforskolor och pratat med personalen om hur de
upplever sin och barnens arbetsmiljd. Vissa synpunkter och berattelser
aterkommer ofta. En av dem &r att man onskar att fonstren inte hade s hog
brostningshojd eftersom barnen inte kan titta ut. En annan ar att ventila-
tionen och varmen/kylan inte fungerar sa bra. Likasa ar det manga som
tycker att ljudmiljon ar dalig, det kan bade vara éverhérning mellan olika
rum, hog ljudniva eller stegljud som stor. | stort sett alla 6nskar att de hade
storre ytor, mer forrad och personalutrymmen. Manga tycker det &r ett

" http://www.maxarkitekter.se/tag/modulforskolor/ (Information: hemsidan
uppdateras under sommaren 2018)

Forskolans fysiska miljoé 19


http://www.maxarkitekter.se/tag/modulforskolor/

problem att det inte finns ndgon neutral kommunikationsvag genom for-
skolan, detta blir extra markbart nar forskolorna har fler an tva avdel-
ningar. Det verkar ocksa vara svart i vissa fall att fa normalstora toalett-
stolar utbytta mot mindre, som ar anpassade till barnens storlek. Man
Onskar sig en golvbrunn for att kunna ha vattenlek, eller en lagre diskbank
for ateljéarbete.”

Forskolehuvudménnen kan vid inhyrning/kop av flyttbara moduler, utéver
leverantorernas standardlGsningar, till stor del paverka utformningen av den
temporara forskolans planlésning och kvaliteter. Det saknas bredare forskning
pa olika varianter av utformning av forskolor i flyttbara moduler.

Barns delaktighet

REBUS, Resan till en battre skolmiljo, beskrivs sa har av Mie Svennberg och
Mania Teimouri i antologin Skolans nya rum (2017):

”"REBUS ar en metod for hur barn och unga, skolpersonal, arkitektur-
pedagoger, fastighetsforvaltare och évriga forvaltningar tillsammans kan
forbéattra den fysiska miljon i forskolan och skolan. Metoden utvecklades
genom ett EU-projekt som pagick under 2010-2012 dér tolv férskolor och
skolor fran Sverige, Danmark och Norge deltog och bidrog med konkreta
erfarenheter. En guideline togs fram fér hur barn och unga kan vara
delaktiga i att forma sin forskole- eller skolmilj6. Guidelinen &r anvandbar i
bade sma och stora projekt, fran forbattring av ett avgransat omrade till
ombyggnad av en forskola eller skola. REBUS utgar fran barns och ungas
egna erfarenheter och idéer och bygger pa samarbete mellan alla deltagare.
Genom att delta i utvecklingen av den fysiska miljon far barn och unga
kunskap om arkitektur och den demokratiska processen. ”

Rebus Guideline innehaller en lang rad metoder, som anvands tillsammans med
skolbarn och forskolebarn for att utvardera och analysera forskolans eller
skolans fysiska miljo. Exempelvis intervjuer, gaturer med vuxna, gaturer med
barn och unga, matévningar, kartor och symboler, observationsstudier, film-
och fotodokumentation samt modellbygge. | alla REBUS-projekt anvands en
kombination av flera av dessa metoder for att kunna analysera den fysiska
miljon tillsammans. | Guidelinen ingar ocksa att en arkitekturpedagog leder
processen tillsammans med forskolans personal.

Ett annat projekt som anvént en multimetod for att fora dialog med férskolebarn
i samband med forandringar i den fysiska utemiljon ar Svenska OMEP-
projektet Barns delaktighet i det fysiska rummet (Engdahl & Arlemalm-Hagsér,
2011 och de Jong, Eklundh & Lutz, 2009). De anvande sig i arbetet med barnen
av vandringsrundor, barnsamtal, barnintervjuer, att rita och berétta, att skapa
med lera och att fotografera sin narmiljé. OMEP star for Organisation Mondiele
pour 1’Education Préscolaire/World Organisation for Early Childhood
Education och organisationen har radgivande status i UNESCO, UNICEF och
Europaradet.
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Foljande verktyg har anvants i arbetet med forskolepersonalen (citat fran
projektets sammanfattning):

Fokusgrupper dar samtalen kretsat kring fragestallningar kring barande
begrepp som delaktighet, inflytande, fysisk miljo och genus.
Handledning i grupp, som utgatt fran de observationer och erfarenheter
pedagogerna tagit med sig, i syfte att utmana invanda tankesétt,
beteendemonster och bendmna nya Iésningar.

Gemensamma observationer och pedagogisk dokumentation i olika former
som barnen och pedagogerna genomférde.

Eget skrivande och dagbdcker som kélla for information och minne” for
senare uppfoéljning, gemensamma reflektioner och problemidentifiering.

Pedagoginitierade observationer av praktiken — till exempel enskilda
handelser, platser, samtal, intervjuer, videoinspelningar.

Inspirationsforel&sningar.
Olika former av erfarenhetsutbyte mellan férskolor.
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Pagaende forskningsprojekt

Mia Heikkila, som ar forskare pa Malardalens hogskola, medverkar i ett
innovationsprojekt i Vasteras tillsammans med Vasteras stad, Lycklig arkitektur
AB och Lulea tekniska universitet.

Normmedvetna rum for lek och larande i forskolan. ”Det har projektet handlar
om att utveckla nya, innovativa vagar i forskolans genuspedagogiska arbete
utifran ett arbete med vad vi kallar normkritisk arkitektonisk utformning av
inomhusmiljon. Det betyder att vi tittar narmare pa hur inomhusmiljon ar byggd
och utformad” skriver de p& hemsidan.®

”Forskning visar hur inomhusmiljon betyder mycket for hur leken och
larandet formas i forskolan. Det har projektet handlar om att utveckla nya,
innovativa vagar i forskolans (genus)pedagogiska arbete utifran ett arbete
med vad vi kallar normkritisk arkitektonisk utformning av inomhusmiljon.
Det betyder att vi tittar narmare pa hur inomhusmiljon ar byggd och
utformad. Funkar den sa bra som majligt for att barnens lek ska bli sa
inkluderande som mojligt? Det finns lite gjort och forskat pa detta omrade.
Det langsiktiga malet med projektet ar att ta fram vad vi kallar standarder
for forskolebyggen sa att forskolor kan garantera en inomhusmiljé som ger
mojligheter for inkluderande lek och larande.

Genom att kombinera kunskap och erfarenhet fran pedagogik, arkitektur,
normkritik och design tror vi att vi kan hitta nya kunskapskombinationer, att
ha en interaktiv ansats och genom att Vasteras stad implementerar
projektets resultat kan vi testa om det fungerar.

Projektets mal ar att bygga om tre forskolors fysiska rum tillsammans med
forskolans personal och barn. I en larandeprocess ska vi tillsammans
granska, analysera, samtala om och férandra normer som finns pa forskolan
som hindrar alla barns jamstéllda, jamlika lek. Barnens roster kommer
sarskilt att fokuseras som en central del i projektet. ”

Jan Grannas och Anneli Frelin pa Hogskolan i Gavle bedriver forskning pa
skolors utbildningsmiljéer som innefattar bade inomhus- och utomhusmiljoer.
Forskningen har varit inriktad mot utbildningsmiljéer i grundskolor, men de
arbetar ocksa med att ta med forskolor och gymnasieskolor i sina studier. De ar
aktiva inom nationella och internationella forskningsnétverk om skolbyggnader
och uthildningsmiljoer.

Grannés och Frelin medverkar i ett forskningsprojekt finansierat av Vinnova —
Laborativ aktivitetsanpassad skolmilj6 i Hudiksvall och har haft projektstart i
augusti 2017. Hogskolan i Gavle har sammantaget en stark forskningsbas for att
forska om utbildningsmiljder.

8 http://normmedvetnarum.se
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Fredrik Sjodin ar forskare pa Umea universitet och hans projekt handlar om
hoga ljudnivaer och stress i forskolan och hur olika pedagogiska inriktningar
paverkar buller och stress. Studien ska ta reda pa vilken roll pedagogiken spelar
for personalens halsa. Han har tidigare publicerat flera rapporter och uppsatser
om buller och medférande hélsoproblem i férskolan. (Sjédin, 2012)

Pimkamol Maleetipwan Mattsson &r forskare i miljopsykologi vid Lunds
Tekniska Hogskola (LTH) och haller pa med ett forskningsprojekt om barns
energisparande beteende i forskolan. Under hésten 2017 har hon undersékt hur
fysisk miljo samt design i férskolan kan stddja barnens energisparande
beteende. Hon kommer ocksa att gora interventioner dar spel och paminnelse
(skyltar) kommer att testas for att se om de pa ett enkelt sétt kan framja barnens
beteende. Resultatet presenteras under 2018.

Sofia Grunditz pa Stockholms universitet tar upp hur rum och plats for vila
anvands och utformas i en videoetnografisk studie Smd barns sociala liv pd
vilan — Om deltagande och ordningsskapande i forskolan, (2013) en licentiat-
avhandling. Det ar en fallstudie och ger inga generella svar, men hon gor en
mikrosociologisk studie av hur rum och plats anvands och hur ordning skapas
med hjalp av bade saker och social interaktion mellan barn och mellan barn och
vuxna. Delar av resultatet gar att anvanda for att fa svar om hur den fysiska
miljon anvénds och formas i den vardagliga verksamheten.

I sin kommande avhandling, som &r planerad att vara klar under hésten 2018,
kommer hon att fortsétta utveckla tankar om hur rum for vila sett ut tidigare i
forskolans historia och hur lokalers och méblers utformning formar och formats
av forskoleinstitutionens praktiker kring vila och sovande. Har ar visuella
material som fotografier, filmer och i vissa fall ritningar av férskolor kallor.

Danielle van der Burgt, Katarina Gustafsson och Sofia Cele driver som ovan
namnts tva projekt pa Uppsala universitet kring mobila forskolor.
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Myndigheter som arbetar med
forskolor

Folkhalsomyndigheten har tagit fram en lang rad publikationer som helt eller
delvis behandlar den fysiska miljon i férskolan inomhus och utomhus. Teman
som behandlas &r buller inomhus, radon, kemikalier, egenkontroll av inomhus-
miljon, sol och skugga, vikten av en befintlig utemiljo och samhallsplanering
for god utemiljo for barn (Faskunger, 2008).

Skolverket. Pa Skolverkets hemsida finns lank till en databas med forskning
om forskolan, Nordic Base of Early Childhood Education and Care, NB-ECEC.
Skolverket, Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) och norska Utdannings-
direktoratet ansvarar gemensamt for databasen, som pa ett lattillgangligt satt
presenterar kvalitetssakrad skandinavisk forskning om barn i aldrarna 0-6 ar i
forskola, forskoleklass och pedagogisk omsorg.® En brakdel av materialet
handlar om fysisk miljo ute och inne.

Skolverket publicerade en rapport 2016, Barngruppers storlek i férskolan —en
kartlaggning av aktuell pedagogisk, utvecklingspsykologisk och social-
psykologisk forskning.

Skolinspektionen. Under tre ar, 2015-2017, granskade Skolinspektionen ett
stort antal forskolor och deras ledning, pa uppdrag av regeringen. Syftet var att
uppmarksamma viktiga omraden som forskolorna och deras ansvariga kommu-
ner och enskilda huvudméan maste utveckla. En samlad analys av resultaten fran
de olika delprojekten presenteras en gang per ar i en rapport till regeringen.
Hittills har myndigheten lamnat tva rapporter, delrapport |1 2016 och delrapport
11 2017. | delrapport I namns lokalernas storlek i forhallande till barnens grupp-
storlek i forbigaende. I delrapport 11 finns ett avsnitt: Larandemiljons betydelse
for barns valbefinnande, utveckling och larande som framst behandlar det
lekmaterial som fanns och som anvandes ute och inne.

SPSM Specialpedagogiska skolmyndigheten har publicerat nagra guider for

planering av god miljo, till exempel ”Synguiden”.*

SPSM erbjuder dessutom stodmaterial for forskolan pa sin webbsida. De har
ocksa arbetat fram ett varderingsverktyg for tillganglig utbildning i forskolor,
skolor och fritidshem.!

9 http://www.nb-ecec.org

10 https://webbshop.spsm.se/globalassets/pdf---produktblad-anvisningar-exempelsidor-
egenproduktioner/synquiden.pdf

11 https://www.spsm.se/stod/tillganglighet-delaktighet-och-
inkludering/tillganglighet/varderingsverktyg-for-tillganglig-utbildning/
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Boverket gav 2015 ut en vagledning for planering, utformning och férvaltning
av skolans och forskolans utemiljo i samverkan med Movium. Boverket ut-
fardade ocksa allmanna rad gallande bestammelserna om tillrackligt stor friyta
lamplig for lek och utevistelse vid skolor, forskolor, fritidshem och liknande
verksamhet.

Under 2017-2018 kartlade Statistiska Centralbyran (SCB) pa uppdrag av
Boverket hur stora friytor som finns vid landets skolor. Kartlaggningen
omfattade 5 000 skolgardar i landet. Forskolorna ingar inte i kartlaggningen.
Forutom Boverket och SCB var Folkhalsomyndigheten, Naturvardsverket,
Sveriges lantbruksuniversitet och Skolverket involverade.

Boverket fick i april 2018 ett regeringsuppdrag att utarbeta en végledning for
kommuner och andra huvudman for kvalitativ, tillganglig och hallbar
gestaltning av forskolors och skolors fysiska miljo, saval inomhus som
utomhus.

Arbetsmiljoverket arbetar med arbetsplatsens utformning sasom bl.a. buller,
akustik, inomhusmiljd, smittrisker, luft och ventilation, stddning, lokalernas
storlek och arbetsskador. Arbetsmiljolagen reglerar skyldigheter for
arbetsgivare och andra skyddsansvariga om att férebygga ohalsa och olycksfall
i arbetet. Det finns ocksa regler om samverkan mellan arbetsgivare och
arbetstagare, till exempel regler om skyddsombudens verksamhet.
Arbetsmiljoverket har ssmmanstéallt en checklista med exempel pa vanliga
arbetsmiljofragor inom en forskola.?

12 https://www.av.se/globalassets/filer/checklistor/forskolor-checklista-2010-06-22.pdf
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Universitetskurser

Pa forskollararutbildningen i Stockholm har det lange fokuserats pa att miljons
utformning paverkar forskolans pedagogiska och didaktiska innehall och hur
den paverkar. Detta berors i ett flertal kurser.

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp har en halvdistanskurs pa
masterniva: Outdoor Environments for Children and Youth. Den ges bade som
fristdende och som en del av mastersprogrammet Outdoor Environments for
Health and Wellbeing. Fredrika Martensson ar programkoordinator.™®

Under hostterminen 2017 handledde Jan Grannas pa Hogskolan i Gavle fyra
examensarbeten pa forskollararprogrammet. Dessa examensarbeten hade
forskolors utemiljo som studie- och kunskapsobjekt. Studierna fokuserade pa
forskollarares perspektiv pa anvandandet av forskolors utomhusmiljo.

Vid Hogskolan i Gavle, Akademin for utbildning och ekonomi, startade ett nytt
mastersprogram (Utbildningsvetenskap) under januari 2018. En av kurserna
”Verksamhetsutveckling i ett utbildningsmiljoperspektiv 7,5 hp” riktar in sig pa
utbildningsmiljoer.

Kungliga tekniska hogskolan, KTH, Arkitektur i Stockholm har under ett par ar,
i arskurs 3 pa arkitektutbildningen, haft en kurs for Bachelorexamen som har
handlat om att rita och studera en skolbyggnad eller en férskolebyggnad.

Nagra examensarbeten fran Chalmers arkitektur behandlar forskolans miljo
(Fehratovic & Refshick, 2013, Thyberg, 2014 och Olsson Bjarmark 2014).
Studenterna har forskat lite om forskolor, gjort studiebesék och sedan ritat egna
forslag till konceptforskolor pa en utvald tomt.

Goteborgs universitet arrangerade under lasaret 2017-2018 tillsammans med
Goteborgs stad och Sveriges Kommuner och Landstings (SKL) forsknings- och
utvecklingsfond for kommunernas fastighetsfragor uppdragsutbildningen
”Arkitektur och l&rande — Forskolans och skolans inne- och uterum som arena
for larande och utveckling”, 7,5 hp. Kursen arrangeras inom ordinarie kursutbud
som fristaende kurs under hosten 2018,

13 hitp://www.slu.se/utbildning/program-
kurser/kurser/?sprak=sv&anmkod=10137.1718

14 https://utbildning.qu.se/kurser/kurs_information?courseid=PDG693
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Nagra organisationer

Har foljer nagra exempel pa organisationer som inriktar sig pa utveckling av
pedagogiska larmiljoer.

ISGA, The International School Ground Alliance &r ett globalt natverk av
organisationer och professionella personer, vilka arbetar med att utveckla barns
larande och lek genom att forbattra skolgardars design och anvandning (fritt
oversatt fran deras hemsida).™®

IPA, International Play Association. Den svenska delen av organisationen
kallas Lekframjandet, Barns rétt till lek.

IPA:s deklaration om barns rétt till lek formulerades 1977 infor internationella
barnaret 1979. Den antogs senare i reviderad version av IPA:s internationella
rad i Wien 1982 och darefter i Barcelona 1989. IPA-deklarationen ska lasas
kopplat till artikel 31 i FN:s konvention om barns rattigheter som antogs 1989.

o Lekdr jamsides med behoven av néaring, halsa, bostad och utbildning
nddvéndiga for alla barns totala utveckling.

e Lekar instinktiv, frivillig och spontan. Den &r naturlig och utforskande.

o Lek dr kommunikation och uttryck och sammankopplar tanke och
handling.

e Lek beror livets alla aspekter.

o Lek hjélper barn att utvecklas fysiskt, psykiskt, emotionellt och socialt.

o Lekdr ett sétt att Iara sig leva och ej endast ett tidsfordriv.

Skolhusgruppen &r en ideell férening och ett professionellt natverk som
fokuserar pa skolmiljo, skolbyggnader och skolgardar samt alla typer av uthild-
ningsmiljoer fran forskola till hogskola. Skolhusgruppen har initierat en
antologi Skolans nya rum — en antologi om samspelet mellan pedagogik och
arkitektur, i samarbete med Arkus (de Laval, redaktdr, 2017). Skolhusgruppen
gav tidigare ut antologin Skolans och forskolans utemiljéer — Kunskap och
inspiration till stdd vid planering av barns utemiljo (de Laval, redaktor, 2014) i
samverkan med Arkus och Movium.

BARNverket dr en rikstackande partipolitiskt och religidst obunden forening
for foréldrar, foraldraféreningar och foréldrandtverk samt andra engagerade
oavsett alder som arbetar for barn i forskola, skola, gymnasium och fritidshem.
BARNuverket verkar for att alla barn i férskola, grundskola, fritidshem och
gymnasium ska ges basta mojliga start i livet; en god hélsa, en god utbildning
och goda forutsattningar for ett rikt och aktivt liv i ett demokratiskt samhélle.t’.
P4 BARNverkets hemsida finns, under fliken ”Kunskapsbanken”, en

15 http://www.internationalschoolgrounds.org
16 http://www.ipa-sweden.org/om-oss/
17 http://www.barnverket.se/om-oss/
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sammanstélining av lankar till artiklar, litteratur och forskning kring barn- och
elevhalsoperspektivet.

BUB, Barn, Unga och Byggd miljo, &r ett natverk for alla som ar intresserade av
och verksamma inom fragor som berdér barn och den byggda miljon. Natverket
ar en motesplats dar forskare och praktiskt verksamma kan utbyta resultat och
erfarenheter samt en arena dar aktuell forskning diskuteras utifran de ut-
maningar som samhallet stélls infor nar det galler en hallbar utveckling for barn.
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Kommunala funktionsprogram,
ramprogram och koncept

Det finns kommuner som tagit fram mycket ambitidsa funktionsprogram for sin
forskoleutbyggnad. Ett exempel & Umea kommun som arbetat forvaltnings-
évergripande och samarbetat med Umea universitet och andra externa experter.
Kommunen har ocksa deltagit i OMEP:s forskningsprojekt kring barns delaktig-
het i det fysiska rummet. Umea inspirerades av ett funktionsprogram utformat
av Trondheims kommun, som likaledes samarbetat med savél forskare som
andra experter. Bada dessa funktionsprogram ar omfattande och ger tydliga
exempel pa hur olika funktioner kan tillgodoses i den fysiska miljon.

“Varterminen 2007 genomférdes en workshopserie av Designhdgskolan,
Umea Universitet pd uppdrag av For- och grundskoleférvaltningen i Umea
kommun. Har deltog politiker, representanter fran For- och grundskole-
forvaltningen, Samhallsbyggnadskontoret, Lararférbundet, Fordldra-
foreningen, arkitekter, studenter fran Designhogskolan samt verksamma
pedagoger som utforskade och dokumenterade sin miljé och verksamhet.
Materialet sammanstélldes i en rapport ”Workshopserie vt. 07 .

Workshopserien genomférdes som ett led i arbetet med utvecklingen av ett
funktionsprogram for forskolan i Umea kommun. Huvudmalsattningen var
att identifiera varden och funktioner som ska pragla verksamhet och miljgi
de forskolor som kommer att planeras i Umea.

Barns delaktighet i det fysiska rummet

Under tva ar har projektet “Barns delaktighet i det fysiska rummet ” initierat
av OMEP (Organisation Mondiale pour | Education Préscolaire), i sam-
arbete med Umed kommun och i huvudsak finansierat av Arvsfonden,
fokuserat pa férskolans utemiljo och barns delaktighet i forskolan.

Tre av kommunens forskolor har observerat, dokumenterat, reflekterat och
samlat information om barnen pd forskolan, hur de anvander utemiljon, vad
de gor ute och vad dessa barn dnskar, saknar och behéver. Med ett stort
underlag av dokumentationer, dryg 515 kompletta, har projektet kommit
fram till hur férskolans utemiljo bor vara utformad — estetiskt och innehdlls-
méissigt — allt utifran barnen.

| samklang med detta sd har kunskap inhamtats fran tidigare forskning och
tidigare gjorda undersdkningar. Har finns ocksa’med ndmnds- och full-
méktigemdlet “Alla har ratt uppleva en attraktiv arbetsplats med en miljé”
som framjar hdlsa, ldrande och utveckling” likvil som det prioriterade
malet att "Barns och ungdomars inflytande vasentligt 6kas .
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Andra kommuner har tagit fram funktionsprogram och ramprogram samt
koncept for forskoleutbyggnaden, exempelvis Trollhdttan ramprogram 2016,
Jarfélla konceptforskola och Skolfastigheter i Stockholm AB:s (SISAB inom
Stockholms stad) konceptforskola “Framtidens forskola”. Malmos
stadsfastigheter har tagit fram tva olika typforskolor “Torsten” och "Maria” som
ar disponerade pa olika satt. Dessa olika program har inte tagits fram i
samverkan med forskare, men kan ge inspiration och underlag for den som ska
planera och bygga forskolor.

Goteborgs stad tog fram ett ramprogram for forskole- och skolbyggnader
20148, Goteborgs stad genomfor ett pagaende utvecklingsprojekt for att ta fram
en konceptforskola. Projektets huvudsakliga syfte ar att ta fram modeller for
konceptforskolor som kan anvéndas repetitivt for att generera ett antal férdelar:

o Kvalitetssakring av handlingar genom standiga férbattringar
e Tidshesparing

o Kostnadsbesparing

e Driftsoptimering

e Upphandlingsfordelar

18 http://goteborg.se/wps/wem/connect/478¢3907-1311-44a4-b1c2-
1874bh54c414a/Ramprogrammet+2014-02-28.pdf?MOD=AJPERES
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Om utvardering av forskolors
fysiska miljo

Gunnar Asén och Ann-Christine Vallberg Roth skriver i sin bok Utvérdering i
forskolan — en forskningsdversikt (2012) om utvérdering av framst forskolans
pedagogik och dess uppnaende av laroplanens mal. Samtidigt for de allmanna
resonemang som &r relevanta for utvérdering &ven av forskolans fysiska miljo.

De skiljer pa uppfoljning och utvérdering sa har:

Uppfoéljning
o vill ge en samlad dversiktlig bild
o vill ge saklig, varderingsfri, partipolitiskt neutral information
e innebér regelbunden och fortldpande insamling av information

e bygger framst p& kvantitativ information (sifferuppgifter, nyckeltal och
liknande)

e innebér oftast totalundersdkningar (nar urval sker ar det viktigt att det ar
representativt).
Utvardering

o syftar till en djupare analys/forstaelse (in vad uppféljning gor)
e innebdr en granskning och vérdering av sarskilt utvalda omraden
e sker vid sérskilda tillfallen, oftast pd uppdrag av ndgon.

Asén och Vallberg Roth understryker att all utvardering méste ta stallning till
nedanstaende fragor innan den formuleras och genomfors:

Motivfragan: Varfor ska utvarderingen goras?

Intressentfragan: FOr vem ska utvérderingen goras?

Innehallsfragan: Vad ska utvarderas?

Metodfragan: Hur ska utvarderingen genomforas?

Etikfragan: Vilka etiska 6vervaganden ska goras i utvarderingen?

Varderingsfragan: Gentemot vilka kriterier ska verksamheten bedémas?

N o g &~ Do

Kunskapsfragan: Hur har resultaten fran olika utvarderingar relaterats till
varandra?
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De beskriver en utvarderingsmodell ”the Mosaic Approach” som innebdr att
lyssna pa barnen, som i hog grad stammer med hur arkitekturpedagogerna i
Goteborg arbetar med barn i alla aldrar, inte minst forskolebarn i REBUS-
projektet.

”En multimetod som innefattar en mangd olika dokumentationstekniker dar
bade barn, foraldrar och pedagoger ar delaktiga. Genom att stalla samman
en “mosaik” frdn den dokumentation som samlas in far man ett underlag for
gemensam reflektion kring barnets tillvaro i och utanfor forskolan. Exempel
pa dokumentationsmetoder som anvands ar observationer, samtal med
barnen, fotografier (dar barnen sjélva gar runt med engangskamera och
fotograferar sddant som de tycker dr viktigt for dem i forskolan), “rund-
vandringar” i ndrmiljon dér barnen bestimmer var man ska ga och hur det
hela ska dokumenteras, bandinspelningar samt barnens egna kartor,
berattelser och teckningar. Nar man samlat in alla mosaikbitar ar det dags
att sammanfoga dem till en helhet. Utifran den lagda mosaiken kan man
sedan reflektera och diskutera kring i vad man det som framkommer i
dokumentationen stammer dverens med det man vill erbjuda barnet i
forskolan. Utifran en sadan utvardering blir det sedan mojligt att, med
utgangspunkt i barnens tankar och 6nskemal, forandra och utveckla arbetet.
(Clark & Moss, 2001)”

ECERS, Early Childhood Environment Rating Scale, &r en metod for
bedémning av forskolans pedagogiska verksamhet, hamtad fran USA. Mona
Andersson och Ulla Léfgren har anpassat ECERS till svenska forhallanden
(1994, 2010). Tanken ar att pedagogerna sjalva ska kunna utvardera sin miljo
med detta redskap. ECERS fokuserar pa fysiska saval som pedagogiska
betingelser i larandemiljon och utvérderar:

e Utrymme och inredning

e Vard och omsorg

e Sprak och begreppsbildning
e Lekaoch lara

e Samspel

e Verksamhetens organisation
o Foréldrar och personal

Hér finns likheter med Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM)

varderingsverktyg, dar lararna sjalva utvarderar tillgangligheten i skolan. Catrin
Tufvesson beskriver detta i sitt kapitel i Skolans nya rum, under rubriken
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“Tillgénglig skolmiljo” (Tufvesson, 2017). Virderingsverktyget ar framarbetat
for forskola, skola och fritidshem.

Gary T. Moore publicerade 1982 (nyutgava 1994) en komplett metod med
fragelistor, skattningsskalor och scheman for att studera barnen pa plats ute och
inne, for utvardering av forskolemiljoer. Metoden ar utarbetad inom University
of Wisconsin, School of Architecture and Urban Planning. Moores metod har
inspirerat manga utvarderingar i s.k. Post Occupancy Evaluation, POE, i skolor,
forskolor och vardmiljéer. Dock har detta inte slagit igenom i Sverige.

Marjanna de Jong forordar att forst och frémst analysera forskolans planritning
for att upptécka rumsliga monster. Hon rekommenderar sedan en kartlaggning
av lokalanvandningen med observationer och rundvandringar vid olika tid-
punkter. Narmare observationer av enskilda rum kan behovas for att fa en bild
av samspelet mellan det rumsliga monstret och anvandningen. For forskole-
personalen rekommenderar hon studiebesok pa andra forskolor och intervjuer
av bade personal och barn om deras lokalanvandning. Det &r viktigt att barn och
personal medverkar i planeringen nar forskolemiljoer ska byggas om och &ven
vid nybyggnad.

Hon konstaterar att forandringar kan astadkommas endast genom att moblera
om, flytta aktiviteter och Iasa eller Gppna dorrar. Det behdvs inte ombyggnad i
alla lagen.

Marjanna de Jong skriver att vi kan stalla oss nagra viktiga fragor nar vi gar in i
en forskolebyggnad:

e Ardet ltt att hitta in i byggnaden?

e Var placeras de yngsta barnen?

e Var &r pedagogernas personalrum?

e Var sitter forskolechefen och var finns kdket?

e Gar barnen och foraldrarna forbi dessa rum sa de kanner igen
personerna, eller sitter de avsides for att inte bli stérda?

e Finns utrymmen som barn sjélva kan vélja for att leka ifred?

e Var uppstar konflikter? Var blir det trangsel? Var hander ingenting
(icke-platser)?

e Var finns byggnadens rumsliga centrum (platsen som &r ndrmast alla
andra)? Vilken aktivitet utfors dar?

o Var mots personalen? Vilka platser finns for barnens egna aktiviteter?
e Hur anvénds de mesta avlagsna platserna?

Hon anvénder sig av space syntax och visar i sitt kapitel Forskolans fysiska
miljo i antologin Utbildningsvetenskap for forskolan (2010) exempel pa hur en
byggnads rumsliga struktur kan beskrivas med olika grafer. Hon diskuterar
ocksa hur rummets form kan skapa olika mdjligheter for anvandning. Genom att
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analysera rummens olika egenskaper blir det naturligt att fundera kring vilka
aktiviteter som passar bést i vilka rum.

Anna Areskough (2010) har anvént en forenklad form av space syntax i sin
analys av fem s.k. paviljongforskolor av fem tillverkare i Stockholms stad.
Utvarderingskriterierna har varit sadana saker som paverkar forskolornas
anvandbarhet. Hon har till exempel valt att titta pa storleken pa forskolorna,
rumssamband, kommunikationsytor, lugna och stokiga rum och de olika
rummens anvandbarhet. Allrum, vilrum, skétrum och kapprum har studerats ur
lite olika aspekter beroende pa vad som paverkar anvandbarheten.

En helt annan metod for utvardering av forskolor, en rent kvalitativ metod, &r
Gatur-metoden. Metoden gar ut pa att en blandad grupp deltagare gar runt i den
aktuella miljon, ute eller inomhus, stannar pa nagra utvalda stallen och
antecknar sina synpunkter - vad som &r positivt och vad som &r negativt samt
forslag till forbattringar. Efter rundturen samlas gruppen och gar gemensamt
igenom sina upplevelser pa plats. Samtal och anteckningar dokumenteras och
anvénds for fortsatt planering alternativt som utvardering (de Laval, 2014).
Deltagarna och miljén fotograferas under gaturen och samtalet spelas in, i den
man deltagarna (alternativt vardnadshavare) tillater detta.

Metoden ingar som en del bade i REBUS och i Mosaic Approach. Den kan
ocksa anvéndas separat och ger da en snabb, enkel och relativt utforlig ut-
vardering av en fysisk miljo. Metoden fungerar ocksa tillsammans med barn. |
stallet for att samlas efter promenaden gar gaturledaren runt och intervjuar skol-
eller férskolebarnen under promenaden med en ljudspelare, vilket barnen oftast
tycker ar roligt. Ndstan som en riktig radioinspelning.

En viktig del i tillampningen av metoden &r att varje gatur forbereds minutidst.
Kart- eller ritningsunderlag tas fram i forvag och bearbetas sa att deltagarna
forstar kartan alternativt ritningen och den inritade rutten som ska gas. Urvalet
av stopplatser ar ocksa en viktig forberedelse, sa att utvarderingen far fram
relevanta synpunkter.

Andra kvalitativa metoder som forekommer i aktuell forskning och i
examensarbeten ar olika former av etnografisk metod (Grunditz, 2013 och
Eriksson Bergstrom, 2013). Forskaren studerar verksamheten pa plats och
filmar barnen i aktion vid ett flertal tillfallen, sedan skrivs ljudbandet ut och
forskaren analyserar resultatet. Har &r etiska stallningstaganden viktiga och vid
alla tillfallen dar fotografering eller videoinspelning sker maste vardnadshavare
fa mojlighet att godkanna detta. Att arbeta med videoinspelningar och analys av
manga timmars videofilm &r ett tidsédande arbete och lampar sig mer for
forskning pa djupet an for utvardering for praktiker.

Aspekter som behdver lyftas fram i kvalitativ utvardering av forskolemiljoer &r
det pedagogiska perspektivet, hur fungerar lokalerna fér pedagogerna och
tillampningen av den pedagogik som &r aktuell? Barnperspektivet &r mycket
viktigt, hur upplever barnen sin miljo? Darfér bor barnen sjalva fa ge sin syn i
utvarderingen. Gaturmetoden fungerar dven for mycket sma barn. En annan
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aspekt som inte far glommas bort ar fastighetsskotseln och kdks- och
stadfunktioner. Lattstddade och lattskotta lokaler &r sjalvklart det bésta
alternativet. FOr att utvardera detta bor saval fastighetsskétare som koks- och
stadpersonal intervjuas eller bjudas in till gaturer.

Forslag till metod for utvardering av den fysiska pedagogiska
miljon

Att kombinera nagra olika metoder ger alltid det sakraste resultatet, s.k.
metodtriangulering eller Mosaic Approach. Att bade analysera planritningar och
lokalernas anvandning i praktiken samt att studera den aktuella forskolan pa
plats och samtala med brukarna om deras erfarenheter ger en allsidig kunskap
om hur forskolan fungerar och anvands. Att enbart intervjua personalen ger
séllan en fullvardig utvardering.

De moment som ar relativt enkla att genomfora ar nedanstaende. De kan goras i
olika kombinationer och en och en. Rekommendationen ar slutligen att for att fa
en snabb éverblick hur lokalerna och utemiljon fungerar kan en eller flera
gaturer racka. Observera att all utvardering maste dokumenteras.

1. Studera planritningar av forskolan — byggnad och situationsplan 6ver
forskolegarden (de Jong, 2010)

2. Analysera floden i férskolan med hjalp av scheman, férenklad space syntax
(Areskough, 2010)

3. Kartlagg anvandningen med rundvandringar och observationer (de Jong,
2010)

4. Gor gaturer med olika grupper: med barnen och med personalen och
fastighetsansvariga (de Laval, 2014)

5. Sammanstall resultatet i en enkel PM.

Forslag till utvardering av teknik, kapacitet, resursatgang och
process m.m.

Andra fragor som ocksa behover beaktas i samband en utvardering utéver
verksamhetskvaliteter, kan vara exempelvis kompletterade basdatainsamling,
processuppfoljning och erfarenhetsaterforing:

e Byggar
o Total bruttoarea (BTA)/ bruksarea (BRA)/ lokalarea (LOA)/pedagogisk
yta samt forskolans utemiljo barnyta (friyta) respektive ovrig yta.

e Teknisk kapacitet — d.v.s. hur manga personer ar byggnadens
ventilation, antal toaletter, kokskapacitet, utrymning m.m.
dimensionerad for.

e Antal kvadratmeter (kvm) i olika funktioner (kapprum, torkrum, olika
toalettkategorier, olika personalutrymmen, mottagnings-/tillagningskok,
olika kategorier pedagogiska utrymmen, teknikutrymmen etc.).
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e Totala projektkostnaden.
e Analys av tidsatgangen for projektet.

o Uppfdljning med matchning mellan definierad ursprunglig bestéllning
och levererad byggnad med utemiljo.

e Andrings- och tilldggsarbeten — kostnad och orsak till dessa.

e Beskrivning av styrmodell och projektprocess med dokumentation bl.a.
projektfaser, beslutstillfallen och vilka personer och funktioner som har
medverkat under processen.

e Hur kunskapsdverlamningen fran projektet till bade teknisk forvaltning
och pedagogisk ledning samt personalgrupp har fungerat?

e Val av inredning och utrustning av férskolans lokaler har betydelse for
hur effektivt verksamheten kan anvanda lokalerna. Exempel pa
uppfoljning: Vilken inredning ingick i byggprojektet och vilken
inredning bestalles av verksamheten i samband med inflyttningen?

o Vilka lardomar och erfarenheter kan vara till nytta infér kommande
forskoleprojekt?

Forslag pa funktioner som kan involveras under utvarderingen:
Representation fran kommunens strategiska planering, byggprojektet
leverantors- och bestéllarorganisation (projektets forskole- och
fastighetsrepresentanter), férvaltningens ekonomicontroller, forskolans chef
och personalrepresentant, skyddsombud, fastighetsforvaltaren, lokalvardare,
kdkets personal samt barn och foréldrar
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Nagra slutsatser

Behovet av fortsatt och fordjupad forskning och utvecklingsprojekt kring
forskolans fysiska miljo ar stort. Byggnadens utformning, planlésning och
funktion samt utemiljon behdver studeras systematiskt med nara koppling till
den fortldpande utvecklingen av forskolans pedagogiska verksamhet. Hur kan
den fysiska miljon bést stodja den pedagogiska verksamheten?

Arkitekter, landskapsarkitekter, inredningsarkitekter, designers, skolplanerare,
skolhuvudmaén, skolledare, pedagoger, didaktiker, miljopsykologer,
genusvetare, folkhalsovetare och medicinsk expertis behover tillsammans
utveckla tvarvetenskapliga metoder for att utvérdera forskolans fysiska miljo,
utomhus och inomhus. Idag goérs de flesta utvarderingarna av antingen
pedagoger, miljépsykologer, folkhalsovetare eller arkitekter, vilket kan gora
utvarderingarna lite val ensidiga.

Den forskningsgren som kallas POE, Post Occupancy Evaluation, det vill sdga
utvardering av miljo och lokaler efter att de tagits i ansprak, ar en outvecklad
typ av forskning i Sverige. Forslagen till utvardering ovan ar exempel pa POE
som skulle kunna genomforas i flera forskolebyggnadsprojekt. Férskole-
huvudmannen skulle darmed kunna skapa en anvandbar databas med saval
programhandlingar, ritningar och erfarenheter fran projektet som utvarderingar
av hur miljon fungerar i praktiken.
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Funktionsprogram, ramprogram och koncept for forskoleutbyggnad
Exempel fran Umea, Stockholm och Jarfalla.

Umed kommun
http://www.umea.se/download/18.77b8c5dd12c9fa0d13e80002897/1361886547
694/helafunktionsprogr100831r.pdf

Stockholms stad
http://sisab.se/siteassets/informationsmaterial/framtidens forskola.pdf

Jarfalla kommuns konceptforskola

https://www.jarfalla.se/download/18.4e91f181162475h372b48e71/1521821980
597/05%202%20Konceptf%C3%B6rskola.pdf
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Antalet barn i forskoledlder prognostiseras dka. Okningen av antalet
forskolebarn i kombination med en storre méngd forskolebyggnader i ett
aldrande fastighetsbestand, leder till behov av kunskap om hur den fysiska
miljon i forskolan kan stodja barnens utveckling och personalens arbetsmiljo.

Hur ska lokaler och utemiljé utformas for att bast stodja den pedagogiska
verksamheten? Detta dr en sammanstallning av dokumenterad kunskap baserat
pa framst forskning om utformning och anvandning av forskolans lokaler.

Parallellt med akademiska forskningsstudier, pagar det omfattande
utvecklingsarbete runt om i kommunerna. Nagra exempel fran kommuner
presenteras.

Rapporten kan anvandas som inspiration och stod for huvudménnen vid
utvardering av befintliga och nybyggda forskolelokaler och utemiljder.
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